Projekt

z dnia 1 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Walbrzycha na lata 2026-
2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2025r1., poz. 1153), art. 12 pkt 11 iart. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzadzie  powiatowym  (Dz.U. z2024r. poz. 107 zpdzn.zm.) oraz  art. 16b,  art. 17
ust. 1 pkt 11iart. 19 pkt 1 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U z2025rt. poz.1214

z pdzn.zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Strategic Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Watbrzycha na lata 2026-
2030, stanowigca zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Walbrzychu.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Watbrzychu

Krzysztof Kalinowski
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Zatgcznik Nr 1
do Uchwaty Nr ........ [uin..

Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych
Miasta Watbrzycha
na lata 2026-2030
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Wstep

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, kazda gmina w Polsce ma obowiagzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych. Podstawowa intencja
tworzenia strategii jest wskazanie dziatan o charakterze planistycznym, ktérych gtownym
celem jest dazenie do integracji oséb (mieszkancow) i rodzin zamieszkujgcych dang
gmine, ze szczegélnym uwzglednieniem grup ryzyka. Wskazana integracja
ma w tym kontekscie szerokie - spoteczne znaczenie, ktdére nalezy definiowac
jako dgzenie do zespolenia i zharmonizowania mieszkancéw danej spotecznosci
lokalnej, poprzez intensyfikacje ich kontaktéw. Szczegdlng uwage w procesie
konsolidacji spotecznej zwraca sie na osoby, ktére chcg zmienia¢ siebie oraz swoje
otoczenie, jak rowniez osoby dotkniete réznego rodzaju dysfunkcjami.

Warto przytoczyé definicje pojecia ,,problemy spoteczne”. W ujeciu R. Marisa s3 to:
,,086lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane
jako zagrozenia dla spoteczenistwa przez znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy,
badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym
mozna jako$ zaradzi¢”'. Z kolei, wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujgcym
zaistnienie problemu spotecznego jest stan Swiadomosci. Pojawiajgce sie i narastajgce
poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania problemoéw
oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W swietle tych definicji muszg pojawic sie
cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic o problemie spotecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
e wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,

e jestzjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Gmina tworzy Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych przy wykorzystaniu
posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badz wykorzystanie infrastruktury
nalezacej do innych podmiotéw w drodze porozumien. Szczegdlne znaczenie ma takze
wspotpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym organizacjami pozarzadowymi.

W rozwigzywaniu probleméw spotecznych najbardziej efektywna w perspektywie
ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetnosci do radzenia sobie z problemami.
To wtasnie ta metoda bedzie podstawag realizacji celéw strategicznych. U wielu oséb,
zwtaszcza w okresie transformacji ustrojowej i gospodarczej, nastepuje spietrzenie
problemoéw prowadzgce do apatii, wycofania sie, alienacji. W konsekwencji bardzo

K. Frysztacki, Socjologia problemoéw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 K. Frysztacki, Problemy spoteczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom lll, Warszawa 2000, s. 205.
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czesto pozadane staje sie stworzenie profesjonalnego systemu edukaciji i aktywizacji
obywatelskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu spoteczenstwa w spotkaniach
integracyjno-kulturalnych. Kolejnym obszarem projektowania dziatan rozwigzujacych
problemy spoteczne jest pomoc spoteczna oraz przeciwdziatanie przemocy domowej.
Czes$é oséb, mimo pomocy w wyzej wymienionych obszarach, dalej ma problemy.
Przyczyng takiego stanu sg najczesciej problemy zwigzane z naduzywaniem srodkow
psychoaktywnych (alkohol badz narkotyki).

Wobec powyzszego, uznac nalezy iz w polskich realiach problemami spotecznymi, jakie
najczesciej i najsilniej dajg o sobie zna¢ sa: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos$é opiekunczo-wychowawcza
oraz wykluczenie spoteczne. Problemy te wymagaja réznego rodzaju dziatan
oraz indywidualnego podejscia. Nie sposéb jednak nie dostrzec, ze czes¢ z nich moze
sie wzajemnie przenika¢ i taczy¢. Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie
tegorodzaju zagrozeniom, ale takze podejmowanie dziatan prowadzacych
do ograniczania tych problemdéw w miejscach, gdzie one juz wystepuja. Strategia
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w s$rodowisku lokalnym powinna zatem
zajmowac sie dziataniem w nastepujacych obszarach:

e edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej,

e pomoc spoteczna, przeciwdziatanie przemocy domowej, pomoc osobom
niepetnosprawnym i starszym,

e wsparcie dla rodzin w sferze opiekunczo-wychowawczej i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu,

e profilaktyka i rozwigzywanie problemdw alkoholowych i narkomanii.

Osoba lub rodzina ,,z problemami”, ktérej udzielono pomocy w tych obszarach, bedzie
bardziej zmotywowana do aktywnosci w zyciu spotecznym z adekwatnym poczuciem
wartosci i miata swiadomosé wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie problemoéw,
ktére jg dotykaja.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych jest wyrazem zintegrowanego
planowania spotecznego. W ogdélnym rozumieniu oznacza sposob osiggania
wyznaczonych celéw poprzez sterowanie procesem rozwoju, integracji, polityki
spotecznej. Istotg strategii jest zatem dochodzenie do porozumienia spotecznego,
minimalizujac sytuacje konfliktowe. Jest to formuta ksztattowania strategii elastycznych,
otwartych i dynamicznych wobec przysztosci.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajgcy

podejmowanie decyzji zaréwno w najblizszym okresie, jak i w odlegtej perspektywie.

Zasady realizacji polityki dtugofalowej okreslaja cele strategiczne i zadania zwigzane

zich realizacjg. Dziatania i decyzje zarbwno w najblizszym okresie, jak i decyzje
4

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 4



w dalszym okresie powinny by¢ podejmowane na podstawie niniejszej Strategii. Trzeba
jednak zaznaczyé¢, ze Strategia jest dokumentem ,,zywym”, co wynika ze zmiennosci
oraz stopnia nasilenia poszczegélnych problemoéw spotecznych.
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Rozdziat | - Podstawy prawne opracowania Strategii

Gtowne ramy prawne

Obowigzek opracowania Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych wynika
wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U.z2025r. poz. 1214 ze zm.). Ustawa ta okresla:

1) zadania w zakresie pomocy spotecznej,

2) rodzaje Swiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady i tryb ich przydzielania,
3) organizacje pomocy spotecznej,

4) zasadyitryb postepowania kontrolnego w zakresie pomocy spoteczne;.

Wedtug ustawy pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Réznorodnos$é problemoéw spotecznych wystepujacych w gminie powoduje koniecznos$é
wziecia pod uwage takze innych aktéw prawnych, ktore majg istotny wptyw
na konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych w przysztosci.
Sgto m.in.:

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 .
poz. 1153);

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

e ustawa z 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2025r.,
poz. 1208);

e ustawazdnia9czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 49);

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(t.j. Dz. U.z2024r., poz. 1673);

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939 ze zm.);

e ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia
(Dz.U.z2025r. poz. 620 ze zm.);

e ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 83 ze zm.);

e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z2025r., poz. 913 ze zm.);
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e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(t.j. Dz. U.z 2024 r., poz. 917);

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkoéw publicznych (t.j. Dz. U. z2025r., poz. 1461);

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z2025r., poz. 1338);

e ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci
(Dz.U.z2024r., poz. 1576 ze zm.);

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow
(Dz.U.z2025r., poz. 483 ze zm.);

e ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (t.j. Dz. U. z 2023
r., poz. 1335);

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025r.,
poz. 881 ze zm.);

e ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o swiadczeniu wspierajacym (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1429 ze zm.);

e ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1512).

Oprécz wspomnianych aktéw prawnych przy realizacji Strategii moze zachodzié
potrzeba odwotania sie réwniez do ustaw i aktéw wykonawczych z zakresu ochrony
zdrowia, oswiaty i edukacji publicznej czy budownictwa socjalnego.

Powigzanie z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Niniejsza Strategia jest gtdbwnym narzedziem realizacji polityki spotecznej i socjalnej
oraz dokumentem wdrazajacym polityke lokalng, a w wyniku tego dokumentem
wypetniajagcym polityke regionalng i krajowa. Ponizej przedstawiono sprzezenie
niniejszego dokumentu z wybranymi dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla,
wtgczajac te, ktére wydaje Unia Europejska.

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci. Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju
2030

Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030 jest dokumentem ukazujgcym gtéwne
tendencje, wyzwania i schematy rozwoju spoteczno- gospodarczego kraju oraz kierunki
przestrzennego zagospodarowania Panstwa. Najistotniejszym zadaniem
Dtugookresowej Strategii Rozwoju Kraju jest poprawa jakosci zycia obywateli. W zgodzie
zwykonang diagnoza przygotowana na potrzeby sporzadzenia Dtugookresowej Strategii,
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rozwoj Polski winien odbywac¢ sie w trzech strategicznych obszarach w sposob
rownoczesny, ktdre to obszary zostaty podzielone na osiem czesci:

w obszarze konkurencyjnosci i innowacyjnosci gospodarki:

Innowacyjnos¢ gospodarki i kreatywnosc¢ indywidualna.
Polska Cyfrowa.

Kapitat ludzki.

Bezpieczenstwo energetyczne i Srodowisko

PoODd-

w obszarze rownowazenia potencjatu rozwojowego regiondw Polski.

1. Rozwdj regionalny.
2. Transport.

w obszarze efektywnosci i sprawnosci panstwa:

1. Kapitat spoteczny.
2. Sprawne panstwo.

Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (dalej jako:
NPZ), jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nieréwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu
skutkoéw zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populaciji.
Choroba ta przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej
Polskiej po zakonczeniu Il wojny swiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie
od koniecznosci nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania skutkéw) niezbedne
jest zintensyfikowanie dziatan majgcych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie
narazenia na czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, naktadajac
sie na epidemie przewlektych choréb niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii.
Tym bardziej istotna jest koniecznos¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych
z aktualng wiedzg naukowa, interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi
dostepnymi narzedziami.

Cele operacyjne NPZ obejmuja:

Profilaktyke nadwagi i otytosci.
Profilaktyke uzaleznien.

Promocje zdrowia psychicznego.

Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

a bk o=

Wyzwania demograficzne.
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Narodowa Strategia Integracji Spotecznej

Gtéwnym powodem opracowania, a nastepnie wdrozenia Narodowej Strategii Integracji
Spotecznej (dalej jako: NSIS) byto przystgpienie Polski do realizacji drugiego z zadania
Strategii Lizbonskiej UE, stawiajgcego na unowoczesnienie europejskiego modelu
socjalnego, inwestowanie w ludzi oraz pokonywanie izolacji spotecznej. Analizujac
zmiany, jakie zaszty w wyniku transformacji ustrojowej, niezwykle istotne dziatanie
strategiczne panstwa powinno stanowi¢ tworzenie warunkéw ksztattowania kapitatu
spotecznego. Rozwdj kapitatu spotecznego, w tym umiejetnosci do kooperacji
oraz rozwigzywania problemow spotecznych, obliguje do wzrostu zaangazowania
obywateli, a takze wymaga takiej polityki panistwa, ktéra bedzie spdjna.

Marginalizowanie spoteczne wynika przede wszystkim z niekorzystnych warunkow
ekonomicznych, dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnosé, choroby,
uzaleznienia. Realizowanie koncepcji Narodowej Strategii bedzie mozliwe dzieki
wdrozeniu strategii i programow w kwestii integracji spotecznej na poziomie lokalnym,
zatem przyjecie Strategii umozliwi realizacje zatozen zawartych w Narodowej Strategii
Integracji Spotecznej.

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030

Cel gtowny Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030 stanowi wzrost jakosci zycia
spotecznego i kulturalnego Polakdéw, ktdry odnosi sie do zagadnien jednego z obszaréw
wptywajacych na osiggniecie celow SOR: Kapitat ludzki i spoteczny. Jest on réwniez
powigzany z realizacjg dziatan wskazanych w poszczegdlnych obszarach dla wszystkich
trzech celdw szczegdtowych Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Cel gtéwny
doprecyzowuja trzy cele szczegétowe:

1. Cel szczegdtowy 1: Zwiekszenie zaangazowania obywateli w zycie publiczne;

2. Cel szczegotowy 2: Wzmacnhianie roli kultury w budowaniu tozsamosci i postaw
obywatelskich;

3. Cel szczegétowy 3: Zwiekszenie wykorzystania potencjatu kulturowego
i kreatywnego dla rozwoju.

Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia
solidarnosci spotecznej

Dziatania przewidziane w KPRES ujeto w czterech obszarach tematycznych.

e Solidarna wspdlnota lokalna. Obszar ten dotyczy wspotpracy podmiotow
ekonomii spotecznejz administracjg publiczna, a w szczegdélnosci samorzadowa.
Przewidziane w nim dziatania pozwolg zmieni¢ zasady wspotpracy miedzy
samorzadem a podmiotami ekonomii spotecznej tak, aby mieszkancy wspolnot
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samorzagdowych mieli dostep do lepiej zaplanowanych i dopasowanych
do indywidualnych potrzeb ustug spotecznych, swiadczonych w szczegoélnosci
przez podmioty dziatajgce lokalnie.

e Solidarny rynek pracy. W tym obszarze zebrane zostaty dziatania dotyczace
reintegracji spotecznej i zawodowej realizowanej przez rézne podmioty ekonomii
spotecznej (np.: CIS, KIS, WTZ, ZAZ przedsiebiorstwa spoteczne). Okreslone
zostaty rowniez warunki niezbedne do uzyskania statusu przedsiebiorstwa
spotecznego oraz najwazniejsze instrumenty wsparcia zatrudnienia
w tych podmiotach. Wszystkie te dziatania przyczynig sie do zwiekszenia szans
na prace i petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym dla osdb w szczegélnej
sytuacji zyciowej (np. bezrobotnych, niepetnosprawnych, ubogich).

e Konkurencyjna przedsiebiorczos¢ spoteczna. Obszar ten obejmuje dziatania,
dzieki ktérym podmioty ekonomii spotecznej bedg mogty efektywniej konkurowac
Zz innymi przedsiebiorcami i wzmacnia¢ swojg samodzielnos¢. Dzieki temu
bardziej stabilne beda miejsca pracy tworzone w tych podmiotach.
W KPRES przewidziano m.in. dedykowane dla podmiotéw ekonomii spotecznej
wsparcie doradcze, pozyczki, a takze dziatania wspierajace powstawanie sieci
i partnerstw.

e Solidarne spoteczenstwo. W tym obszarze znalazty sie dziatania edukacyjne
i promujace ekonomie spoteczna. Bedg one skierowane w szczegdlnosci do oséb
mtodych. Ponadto przewidziano takze upowszechnianie wiedzy o ekonomii
spotecznej wsrod przedstawicieli wtadz publicznych.

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030

Gtéwnym celem przyjetej polityki publicznej w perspektywie do roku 2030 jest redukcja
ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz poprawa dostepu do ustug Swiadczonych
w odpowiedzi nha wyzwania demograficzne.

Okreslone w dokumencie priorytety i dziatania koncentrujg sie na obszarach:

e przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,

e przeciwdziatania bezdomnosci,

e rozwijania ustug spotecznych dla osdb z niepetnosprawnosciami, osob starszych
i innych oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

e wspierania o0s6b i rodzin poprzez dziatania instytucji pomocy spotecznej
oraz dziatania podmiotow ekonomii spotecznej,

e wspierania integracji cudzoziemcoéw poprzez rozwdj ustug spotecznych
dla migrantéw oraz ich integracji na rynku pracy.
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Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

Celem gtéwnym Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 (dalej jako: KSRR) jest
efektywne wykorzystanie wewnetrznych potencjatéw terytoriéw i ich specjalizacji
dla osiggania zrownowazonego rozwoju kraju, co tworzy¢ bedzie warunki do wzrostu
dochoddéw mieszkancow Polski przy jednoczesnym osigganiu spdjnosci w wymiarze
spotecznym, gospodarczym, srodowiskowym i przestrzennym. Dookresla on zatem Il cel
szczegotowy SOR - Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zrdwnowazony. Cel gtowny
polityki regionalnej do roku 2030 bedzie realizowany w oparciu o trzy uzupetniajace sie
cele szczegotowe:

o Celszczegotowy I: Zwiekszenie spéjnosci rozwoju kraju w wymiarze spotecznym,
gospodarczym, srodowiskowym i przestrzennym;

e Cel szczegotowy ll: Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych;

e Cel szczegétowy lll: Podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk
ukierunkowanych terytorialnie.

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (czesé szczegétowa)

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci (dalej jako: ZSU) zostata opracowana
z uwzglednieniem: wymogow wynikajacych z Umowy Partnerstwa, rekomendacji raportu
»otrategia Umiejetnosci OECD: Polska” oraz zatozen Nowego Europejskiego Programu
narzecz Umiejetnosci.

Obszary oddziatywania w ramach ZSU 2030 (czes$¢ szczegotowa):

1. Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i osdb
dorostych.

Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace.

Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace.

Rozwijanie umiejetnosci poza edukacjg formalna.

Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy.

Doradztwo zawodowe.

Wspodtpraca pracodawcow z edukacjg formalng i pozaformalna.

® NN

Planowanie uczenia sie przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

Kazdy z obszaréw oddziatywania zawiera tematy i kierunki dziatan, a takze katalog
podmiotéw, ktore bedg zaangazowane w realizacje strategii. ZSU stanowi ramy
strategiczne polityki na rzecz rozwoju umiejetnosci niezbednych do wzmocnienia
kapitatu spotecznego, wtgczenia spotecznego, wzrostu gospodarczego i osiagnhiecia
wysokiej jakosci zycia.

11

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 11



Narodowy Program Mieszkaniowy

Narodowy Program Mieszkaniowy to dokument strategiczno-programowy, ktory
wyznacza gtéwne kierunki realizacji polityki mieszkaniowej panstwa w perspektywie
do 2030 r. Program okres$la priorytety polityki mieszkaniowej panstwa oraz podstawowe
narzedzia stuzace rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych w Polsce.
Nie koncentruje sie przy tym wytacznie na zachetach w postaci publicznego
finansowania inicjatyw promieszkaniowych. Z uwagi na réznorodne wyzwania stojgce
przed wtadzami publicznymi i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz rozwoju
zasobow mieszkaniowych, Program przewiduje rozwigzania umozliwiajgce angazowanie
w cel poprawy dostepnosci mieszkan i warunkéw zamieszkiwania potencjatu catego
rynku mieszkaniowego, zarowno inwestorow publicznych, jak i prywatnych.

Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Dolnoslaskiego 2030

Wizje przysztosciowego rozwoju regionu okreslono w dosc¢ ogélnej, lecz adekwatnej do
powszechnie ujawnianych oczekiwari formie jako: Dolny Slask 2030 regionem
rbwnomiernego rozwoju, regionem przyjaznym, nowoczesnym ikonkurencyjnym.
Jej osiggnieciu stuzyé bedzie realizacja celu nadrzednego, ktérym jest harmonijny rozwdj
regionu i wysoka jakosc¢ zycia dolnoslaskiej spotecznosci oraz przyporzadkowanych mu
pieciu celow strategicznych:

efektywne wykorzystanie gospodarczego potencjatu regionu;
poprawa jakosci i dostepnosci ustug publicznych;
wzmocnienie regionalnego kapitatu ludzkiego i spotecznego;

PN

odpowiedzialne wykorzystanie zasobdéw i ochrona waloréw Srodowiska
naturalnego i dziedzictwa kulturowego;
5. wzmocnienie przestrzennej spdjnosci regionu.

Realizacji tychze celéw strategicznych stuzy¢ majg réznorodne inicjatywy ujete w 94
przedsiewzieciach strategicznych — grupach zadan strategicznych.

W ujeciu horyzontalnym (obejmujgcym cate wojewddztwo) za priorytetowe przyjeto
szes¢ kierunkow strategicznej interwencji dotyczgcych zwiekszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego, doskonalenia ustug edukacyjnych, ksztattowania postaw obywatelskich,
rozwoju potencjatu komunikacyjnego, wykorzystania potencjatu sSrodowiska oraz
wzmocnienia rozwoju regionalnych i subregionalnych osrodkdw miejskich. Ponadto
uwzgledniono wyraznie terytorialne podejscie wyrdzniajac szes$¢ obszaréw interwencji,
ktérym dedykowane sg dostosowane do nich specyficzne przedsiewziecia strategiczne
— grupy zadan strategicznych.
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Rozdziat Il - Proces uspoteczniania i stownik pojec

Proces uspoteczniania

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii Europejskiej
i wigze sie w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co najmniej dwoch
z czterech nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii Europejskie;j:

e programowanie — obowigzek tworzenia dtugookresowych strategii i planow
rozwoju na poziomie narodowym, wojewddzkim i wszedzie tam, gdzie jest
to uzasadnione potrzebami lokalnymi —takze na poziomie gmin i powiatow,

e subsydiarnosé - jasne okreslenie kompetencji wtadzy wykonawczej réznych
szczebli i upowaznienie (na mocy stosowanych aktéw prawnych) samorzadéw
do programowania i realizacji polityki spotecznej regionu,

e partnerstwo - statutowy obowigzek konsultowania polityki spotecznej
z partnerami spotecznymi na kazdym poziomie programowania polityki
spoteczne;j.

e koncentracja — wybor i ustalenie hierarchii priorytetéw w ramach programoéow
operacyjnych i systematyczne zwiekszanie przydziatu srodkéw na te dziatania
w obszarach, na ktérych koncentrujg sie problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

Stownik pojec

WIZJA - dokad zmierzamy, kim chcemy sie staé, w imie jakich wartosci dziatamy
MISJA - sens naszego istnienia i dziatania

PRIORYTETY - najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie z nomenklaturg
NSRR)

CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) - opisujg pozadane zmiany struktury powigzanijakosci
w podsystemach rozwoju

ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programoéw, czasow).

13

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 13



Rozdziat lll - Charakterystyka srodowiska spotecznego

Informacje ogolne

Wedtug statystyk Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego® Miasto
Watbrzych liczyto na koniec 2024 roku 98 748 mieszkancéw, z czego 53,1%
stanowity kobiety, a 49,9% - mezczyzni. Sredni wiek mieszkacéw wynosi 46,4 lat
i jest wiekszy od sredniego wieku mieszkancéw wojewoédztwa dolnoslaskiego oraz
wiekszy od sSredniego wieku mieszkancow catej Polski. Prognozowana liczba
mieszkancéw Watbrzycha w 2050 roku wynosi 74 463

Watbrzych ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -1 070. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -10,59 na 1000 mieszkancéw Watbrzycha. W 2023 roku urodzito sie
518 dzieci, w tym 49,2% dziewczynek i 50,8% chtopcéw. Wspodtczynnik dynamiki
demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,33
i jest znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od
wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Mieszkancy Watbrzycha zawarli w 2023 roku 355 matzenstw, co odpowiada 3,5
matzenstwom na 1000 mieszkancéw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla
wojewddztwa dolnoslagskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,9 rozwoddéw przypadajgcych na 1000 mieszkancéw. Jest to
znacznie wiecej od wartosci dla wojewddztwa dolnoslaskiego oraz znacznie wiecej od
wartosci dla kraju.

55,6% mieszkancéw Watbrzycha jest w wieku produkcyjnym, 14,1% w wieku
przedprodukcyjnym, a 30,4% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Powierzchnia miasta wynosi 84,7 km?2.

Dopetnieniem informacji dot. charakterystyki Gminy jest kolejny Rozdziat, poswiecony
diagnozie problemow spotecznych.

S www.bdl.stat.gov.pl
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Struktura ludnosci

Struktura ludnosci Watbrzycha zaprezentowana zostata w formie tabelarycznej,
z podziatem na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny oraz poprodukcyjny.

Tabela 1 Struktura ludnosci miasta Watbrzycha

Grupa wiekowa 2023 2024
Wiek przedprodukcyjny (0-17 lat) 14102 13626
Wiek produkcyjny (18-59/64 lata) 55746 54 525
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65 lat) 30446 30597

Oswiata

Infrastruktura o$wiatowa Miasta Watbrzych jest rozbudowana i dostosowana do potrzeb lokalnej
spotecznosci. Na terenie miasta funkcjonuje 19 szko6t podstawowych, z czego 16 to szkoty publiczne
(wtym 6 samodzielnych szkét podstawowych, 8 szkét podstawowych wchodzgcych w sktad zespotow
szkolno-przedszkolnych oraz 2 szkoty specjalne) oraz 3 szkoty podstawowe niepubliczne prowadzone
przez podmioty prywatne. Na poziomie ponadpodstawowym dziata 5 publicznych liceéw
ogélnoksztatcgcych (4 samodzielne licea oraz 1 liceum dla dorostych w zespole szkét). Ponadto w
Watbrzychu mtodziez ma mozliwos¢ ksztatcenia zawodowego — funkcjonujg tu zespoty szkot
branzowych | stopnia oraz technika oferujgce réznorodne kierunki, m.in. w obszarach mechaniczno-
motoryzacyjnych, budowlanych, gastronomicznych, informatycznych, elektrycznych,
ekonomicznych i artystycznych. Przyktadowo, w miejscowych szkotach ksztatci sie przysztych
mechanikéw, mechatronikéw, logistykéw, programistow, technikéw budownictwa, architektury
krajobrazu, zywienia, hotelarstwa, reklamy czy grafikéw. Taka szeroka oferta edukacyjna pozwala
dostosowac ksztatcenie do potrzeb rynku pracy oraz zainteresowan mtodziezy, zapewniajgc rozwoj
kompetencji zawodowych na miejscu, w miescie.

Obecnie do szkot podstawowych uczeszcza 6 854 ucznidw (z czego 6 127 w szkotach publicznych i
727 w szkotach niepublicznych). Na poziomie ponadpodstawowym (szkoty srednie, obejmujace
licea, technika i branzowe) odnotowuje sie 5 080 uczniow — w tym 4 473 ksztatcgcych sie w szkotach
publicznych i 607 w niepublicznych. Powyzsze liczby pokazuja, ze zdecydowana wiekszos$¢ dzieci i
mtodziezy korzysta z edukacji publicznej, cho¢ istnieje takze segment niepubliczny uzupetniajgcy
oferte (zwtaszcza na poziomie podstawowym). Warto zauwazyé, ze liczba ucznidw w szkotach
podstawowych jest obecnie wyzsza niz w szkotach srednich, co wynika z efektu demograficznego -
wyz demograficzny z lat poprzednich jest jeszcze obecny w mtodszych rocznikach, natomiast niz
demograficzny juz odczuwalny jest w starszej mtodziezy.

Wychowanie przedszkolne i opieka nad dzie¢mi najmtodszymi sg istotnym elementem polityki
oswiatowej miasta. W Watbrzychu funkcjonujg 33 przedszkola, w tym 11 publicznych (1 samodzielne
publiczne przedszkole, 2 przedszkola dziatajagce w zespotach przedszkolnych oraz 8 przedszkoli
wchodzacych w sktad zespotéw szkolno-przedszkolnych) oraz 22 przedszkola niepubliczne
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prowadzone przez rézne podmioty (stowarzyszenia, fundacje lub firmy). Oferta przedszkolna jest
zatem zréznicowana i dostepna zaréwno w systemie publicznym, jak i prywatnym. Dla dzieci
mtodszych (w wieku ztobkowym do 3 lat) miasto prowadzi sie¢ publicznych ztobkéw: dziata 7 ztobkéw
samorzadowych, zorganizowanych w ramach 3 zespotéw ztobkéw miejskich. Dodatkowo jedno z
publicznych przedszkoli posiada oddziat ztobkowy dla maluchéw, co zwieksza mozliwosci opieki nad
dzie¢mi ponizej 3 lat.

Kadra dydaktyczna i wsparcie specjalistyczne w szkotach watbrzyskich prezentujg sie nastepujaco:
we wszystkich publicznych placéwkach oswiatowych miasta zatrudnionych jest tgcznie 1 351
nauczycieli (stan na 3 lutego 2025 r.). Taka liczba kadry pedagogicznej zapewnia realizacje podstaw
programowych i zaje¢ dla ucznidw, a stosunek liczby uczniéw do nauczycieli jest relatywnie korzystny
($rednio ok. 9 uczniéw na jednego nauczyciela), co sprzyja komfortowi nauczania i pozwala na dos$é
indywidualne podejscie do ucznia. Ponadto w szkotach zatrudnieni sg specjalisci wspomagajacy
proces edukacyjno-wychowawczy. W kazdej wiekszej placéwce dziata pedagog szkolny - tacznie
w skali miasta jest ich 18. Do dyspozycji ucznidéw i rodzicow jest takze 14 psychologéw szkolnych,
ktérzy pomagaja w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych iwychowawczych. Pracujg rowniez
pedagodzy specjalni (18 oséb) wspierajacy dzieci z niepetnosprawnosciami i specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, logopedzi (21 oséb) zajmujacy sie terapig mowy, terapeuci pedagogiczni
(3 osoby) pomagajacy uczniom z trudnosciami w nauce, a takze doradcy zawodowi (1 osoba)
wspierajgcy mtodziez w planowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej. Taki system poradnictwa
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie watbrzyskich szkét pozwala na wczesne
diagnozowanie problemoéw i udzielanie specjalistycznego wsparcia tam, gdzie jest to potrzebne.

Uzupetnieniem oferty edukacyjnej i opiekunczej sg swietlice dziatajgce na terenie miasta. Jestich 21,
przy czym czes¢ to swietlice szkolne (zapewniajace opieke dzieciom przed i po lekcjach), a czesé to
swietlice srodowiskowe prowadzone przy instytucjach pomocowych lub organizacjach — miejsca,
gdzie dzieci z trudniejszych $rodowisk moga spedzaé czas pod opieka wychowawcéw. Swietlice te
odgrywajg wazna role w profilaktyce zaniedban i wsparciu rodzin, oferujgc pomoc w odrabianiu lekcji,
zajecia rozwijajgce zainteresowania czy choc¢by ciepty positek.

Pomoc spoteczna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu (dalej: MOPS) realizuje ustawowe
zadania pomocy spotecznej, wspierajac osoby i rodziny w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych. Celem jest pomoc w zaspokojeniu niezbednych potrzeb oraz
umozliwienie zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Osrodek
podejmuje dziatania na rzecz zyciowego usamodzielnienia klientéw i ich integracji ze
spotecznoscig lokalng, dobierajac rodzaj i forme $wiadczenia adekwatnie do
okolicznosci uzasadniajgcych pomoc. W praktyce oznacza to zaréwno wsparcie
finansowe, jak i ustugi opiekuncze czy poradnictwo, majgce przeciwdziata¢ wykluczeniu
spotecznemu.

Realizacja zadan odbywa sie w ramach zadan wtasnych gminy oraz zadan zleconych
z budzetu panstwa. W 2024 roku wydatki na pomoc spoteczng w Watbrzychu wyniosty
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tacznie ok. 138,14 mln zt, z czego czes¢ stanowity zadania zlecone finansowane przez
budzet panstwa, a czes¢ zadania wtasne gminy (dofinansowywane przez panstwo lub
finansowane ze $rodkéw samorzadowych). Srodki wtasne miasta pokrywaja znaczaca
czesc¢ kosztow sSwiadczen — wszystkie Swiadczenia pieniezne nalezg do zadan wtasnych
gminy, cho¢ niektore (np. zasitki state i okresowe) sg refundowane z budzetu panstwa.
Oprécz wsparcia finansowego MOPS prowadzi takze placéwki pomocy spotecznej, takie
jak schroniska dla bezdomnych, noclegownia, dom dla matek z dzieémi, mieszkania
wspomagane, Osrodek Interwencji Kryzysowej, kluby seniora itp., aby zapewni¢ pomoc

instytucjonalng osobom potrzebujgcym.

Tabela 2 Informacje na temat udzielanej pomocy spotecznej.

Kategoria 2023 2024
Liczba rodzin 3664 3634
Liczba oséb w rodzinach 7252 6776
Zrédto: Sprawozdania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Tabela 3 Informacje na temat pomocy spotecznej wedtug powoddow jej udzielania
L <
8 2 8 2
2 < 8 2 < 0 2 < g8 32 < 0
s 28 o % S 28 s 28 o % S 28
8 8% o 5 S ® S 8 8% o = g B <
N T 7 © o o0 v N T 7 © o o0 v
Kategoria S 8 E 'Q-gE S S 2 E 'Q-gE S
g " 95 885 ¥ | g5 585 ¥
) -9 £ 0 -9 E
2 2
2023 2024
Ubéstwo 1489 2530 0,026% 1322 2133 0,022%
Sieroctwo 0 0 --- 1 1 0,0001%
Ochrona macierzynstwa 276 1221 0,012% 246 1086 0,011%
Bezrobocie 601 1393 0,014% 606 1348 0,014%
Bezdomnos$é 303 303 0,003% 300 300 0,003%
Niepetnosprawnos¢ 1262 1986 0,020% 1224 1820 0,018%
Bezradnosé w sprawach
opiekunczo- 344 1227 0,012% 321 1084 0,011%
wychowawczych
Dtugotrwata lub ciezka
1354 2065 0,021% 1401 2045 0,021%
choroba
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Przemoc domowa 27 71 0,0007% 30 71 0,0007%

Alkoholizm 408 528 0,005% 360 455 0,005%
Narkomania 61 103 0,001% 65 120 0,001%
Trudnosci

w przystosowaniu

L . 11 61 0,0006% 11 80 0,0008%
do zycia po opuszczeniu
zaktadu karnego
Sytuacja kryzysowa 16 28 0,0003% 12 22 0,0002%
Zdarzenie losowe 1 1 0,0001% 2 7 0,0001%

Zrédto: Sprawozdania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Poza MOPS, na terenie miasta Watbrzycha funkcjonuja:

e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;
e ZespotInterdyscyplinarny.

Caritas Diecezji Swidnickiej prowadzit Magazyn Zywnos$ci (78 000 zt) oraz jadtodajnie
(160 070 zt), z ktérej korzystato codziennie ok. 250 oséb. Fundacja PRANA realizowata
program ,Fit jest Git” dla 60 dzieci (90 treningéw, 145 konsultacji dietetycznych, 40 000
zt). W roku 2024 Gmina Watbrzych przyznata dotacje w wysokosci 161 tys zt dla
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.
Zakres dziatan obejmowat rehabilitacje dzieci, aktywizacje spoteczng, integracje
srodowiska osdb niepetnosprawnych ze spotecznoscig lokalng, a takze poradnictwo
specjalistyczne i spoteczne oraz na dziatania zmierzajace do poprawy jakosci opieki
nad osobami przewlekle i nieuleczalnie chorymi przebywajgcymi w sSrodowisku
domowym zterenu Miasta Watbrzycha. Kontynuowano Watbrzyski program
stomatologiczny — objat on 5 860 dzieci i mtodziezy, wykonano 14 600 sSwiadczen
stomatologicznych (koszt 1 391 547,26 zt).

Ze srodkéw PFRON (6 853 985 zt) dofinansowano warsztaty terapii zajeciowej, turnusy
rehabilitacyjne dla 695 os6b, zakup sprzetu ortopedycznego dla 482 oséb oraz likwidacje
barier architektonicznych. ZAZ ,Victoria” zatrudniat 64 osoby z niepetnosprawnosciami
(6 596 236,45 zt). Zrealizowano tez programy ogoélnopolskie: ,,Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnoscia” dla JST - edycja 2024, w ramach ktérego Gmina otrzymata
dotacje w wysokosci 1 616.815,87 zt, natomiast wktad wtasny wyniést 12 000,00 zt
(61 osob) oraz ,,Opieka wytchnieniowa” dla JST - edycja 2024, w ramach ktérego
Gmina otrzymata dotacje w wysokosci 329 791,50 zt, natomiast wktad wtasny wyniost
12 000,00 zt. (32 osoby).

18

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 18



Ponadto w roku 2024 Gmina otrzymata z PFRON srodki finansowe w kwocie 54.120,00 zt.
na realizacje programu ,Zajecia klubowe realizowane przez WTZ”, w ktérym
uczestniczyto 11 oséb z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Bezrobocie

Tabela 4 Informacje o bezrobociu

2023 2024

Kategoria
Ogotem Kobiety Ogotem Kobiety

Bezrobotni 1779 1005 1903 987
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
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Rozdziat IV — Diagnoza Problemoéw Spotecznych

Wprowadzenie

Na terenie miasta Watbrzycha w 2025 r. dwukrotnie przeprowadzono badania wsréd
mieszkancoéw, ktdérych rezultatem sa:

— Diagnoza Problemoéw Spotecznych Miasta Watbrzycha - przeprowadzona
w okresie luty-kwiecien 2025r. — w badaniu udziat wzieto tgcznie 4 421 oséb
(wtym: 534 dorostych mieszkancéw, 1690 rodzicow, 503 nauczycieli 1694
ucznidéw klas 6-8 oraz szkét ponadpodstawowych);

— Diagnoza postrzegania problemow spotecznych przez mieszkancow Miasta
Watbrzycha — przeprowadzona w Il kwartale 2025 r. — w badaniu udziat wzieto
tacznie 1 327 osob (dorostych mieszkancow).

Z uwagi na obszerny charakter obu dokumentdow, w dalszej czesci niniejszego Rozdziatu
przedstawiono jedynie wnioski w nich zawarte.

Diagnoza Problemow Spotecznych

Dorosli mieszkancy

Alkohol

Wyniki badan: Alkohol jest mocno zakorzeniony w zyciu dorostych mieszkancow.
Najwieksza czes¢ badanych deklaruje spozywanie alkoholu okazjonalnie — 31,65% pije
kilka razy w roku, podczas gdy abstynencje zadeklarowato 21,54% mieszkancow.
Znaczna grupa pije jednak czesciej: 17,23% wskazato spozycie alkoholu kilka razy
w miesigcu, a okoto 20% (19,98%) przyznaje sie do picia raz w tygodniu lub czesciej.
Niewielki odsetek (okoto 5%) pije alkohol codziennie, co sygnalizuje ryzyko uzaleznienia
w tej grupie. Preferowanymi trunkami sg piwo i cydr (wybierane przez 49,29% pijacych),
nastepnie wino (42,14%), a dopiero w dalszej kolejnosci mocne alkohole jak whisky czy
wodka (wodke wskazato 21,19% badanych). Alkohol najczesciej spozywany jest
w srodowisku prywatnym — ponad potowa mieszkancow pije go w domu (55,48%) lub na
spotkaniach towarzyskich u znajomych (53,33%), co Swiadczy o powszechnosci
towarzyskiego picia. Wiekszos¢ ankietowanych (51,67%) twierdzi, ze nigdy nie pije
samotnie, jednak 16,19% przyznaje, ze zdarza im sie pi¢ czesto lub stale w pojedynke,
co jest niepokojgcym sygnatem potencjalnych probleméw emocjonalnych
i spotecznych. W zakresie intensywnosci picia — blisko potowa badanych ocenia,
ze pije bardzo mate ilosci alkoholu, ale 18,33% doswiadcza sredniego lub duzego
upojenia, a 4,29% miewa epizody zaniku pamieci po alkoholu, co $wiadczy
o zachowaniach ryzykownych. Réwnie alarmujgce jest to, ze 14,76% respondentom

zdarzyto sie wykonywaé¢ obowiazki zawodowe pod wptywem alkoholu, a 32,77% byto
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swiadkiem prowadzenia pojazdu przez kogos po alkoholu. Ponadto niemal 24%
badanych zauwazyto przypadki spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. W opinii
spotecznosci, w ostatnich latach spozycie alkoholu w okolicy wzrasta (tak twierdzi
34,08% mieszkancéw), cho¢ podobny odsetek oséb nie ma zdania na ten temat.

Whnioski: Dane te wskazujg, ze naduzywanie alkoholu stanowi realny problem
w spotecznosci dorostych mieszkancow. Alkohol jest tatwo akceptowalny spotecznie
i obecny w codziennych interakcjach towarzyskich, co moze prowadzi¢ do normalizacji
nadmiernego picia. Istnieje wyodrebniona grupa osdéb pijacych regularnie i samotnie, co
sugeruje zagrozenie rozwojem uzaleznienia i towarzyszacych mu problemoéw
(zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych). Obserwowane zjawiska (praca i prowadzenie
pojazdow pod wptywem, picie w cigzy) uwidaczniajg braki w swiadomosci skutkéw
naduzycia alkoholu oraz potrzebe interwencji. Pomimo pewnej grupy abstynentow,
ogélny trend wskazuje na wzrastajgca tolerancje wobec alkoholu, co wymaga
zdecydowanej odpowiedzi profilaktycznej.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Edukacja publiczna: Nalezy zintensyfikowac lokalne programy edukacyjne na temat
skutkéw nadmiernego picia. Rekomenduje sie prowadzenie kampanii spotecznych
informujgcych o zagrozeniach zdrowotnych (np. choroby watroby, zesp6t FAS u dzieci
matek pijacych w cigzy) oraz spotecznych (np. wypadki drogowe, problemy rodzinne)
zwigzanych z alkoholem. W kampaniach warto wykorzystac¢ przekazy rekomendowane
przez KCPU, podkreslajgce odpowiedzialne wzorce konsumpcjii promujgce abstynencje
w sytuacjach szczegdlnego ryzyka (cigza, prowadzenie pojazdow).

Profilaktyka w miejscu pracy: Wprowadzi¢ szkolenia dla pracodawcdow i pracownikéw
uswiadamiajace skutki pracy pod wptywem alkoholu i procedury postepowania w takich
przypadkach. Zachecac lokalne zaktady pracy do polityki zero tolerancji wobec alkoholu
w godzinach pracy oraz do oferowania wsparcia (np. anonimowej konsultacji) dla
zatrudnionych z problemem alkoholowym.

Interwencja i leczenie uzaleznien: Rozwingé sieé¢ lokalnych punktéw konsultacyjnych
i terapeutycznych dla oséb zmagajacych sie z alkoholizmem. Wzmocnienie juz
istniejgcych pozwoli na szybszg pomoc osobom zagrozonym. Warto takze szkoli¢
personel pierwszego kontaktu (np. lekarzy rodzinnych) w krétkiej interwencji — tak, aby
potrafili rozpozna¢ wczesne symptomy naduzywania alkoholu i skierowaé pacjenta do
odpowiedniej pomocy.

Programy profilaktyczne: Rozwazenie wdrozenia programéw rekomendowanych przez
KCPU dla spotecznosci lokalnych. Przyktadowo, programy z komponentem rodzinnym,
takie jak ,,Program Wzmacniania Rodziny” (adresowany do rodzicéw i dzieci, uczacy
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umiejetnosci chronigcych przed sieganiem po alkohol), moga posrednio wptynac takze
na dorostych cztonkdéw rodzin. Warto wybraé¢ programy o udowodnionej skutecznosci,
ktére ktada nacisk na budowanie umiejetnosci zyciowych i zmiane norm spotecznych
dotyczacych picia.

Narkotyki

Wyniki badan: Zdecydowana wiekszo$s¢ dorostych mieszkancéw deklaruje brak
kontaktu z narkotykami — 88,58% badanych podato, ze nie zazywa zadnych substanciji
psychoaktywnych ani tzw. dopalaczy. Mimo to 11,42% respondentéw przyznato sie do
zazywania narkotykéw w jakiejs formie. Ws$rdd oséb, ktére kiedykolwiek siegaty po
nielegalne substancje, zdecydowanie najpopularniejsza jest marihuana (oraz haszysz)
— wskazato jg 88,52% uzytkownikow narkotykéw. Kolejne w kolejnosci sg amfetamina
(34,43%) oraz dopalacze (26,23%). Odnotowano takze pewne przypadki uzywania
twardych narkotykéw (kokaina, heroina, LSD) czy naduzywania lekéw. Warto zwrdécic
uwage, ze sposrod osdb przyznajacych sie do zazywania narkotykéw, prawie potowa
(45,9%) zazywata je w ciggu ostatniego miesigca, co sugeruje aktywne uzytkowanie,
a40,98% robi to w pojedynke (samodzielnie, bez udziatu innych). Znaczna grupa
badanych (27,9%) ocenia, ze zdobycie narkotykéw jest tatwe, choé¢ wiekszos¢ nie ma
zdania na temat dostepnosci (wskazuje to na brak wiedzy lub jawnosci rynku). Ponad
14% ankietowanych zna konkretng osobe, od ktérej mozna kupi¢ narkotyki.
Jednoczesnie w spotecznosci panuje dos¢ wysoka swiadomos¢ ogélnych zagrozen —
88,57% ankietowanych uwaza, ze narkotyki sga szkodliwe. Mimo tej deklarowanej
swiadomosci, az 43,45% respondentéw opowiedziato sie za legalizacjg marihuany,
co wskazuje na rosngcg spoteczng akceptacje dla uzywania konopi.

Whioski: Wsréd dorostych mieszkancow narkotyki nie sg tak powszechne jak alkohol,
jednak obecnos$¢ ponad 11% uzytkownikdw oznacza, ze problem istnieje i dotyczy
znacznej liczbowo grupy. Dominacja marihuany sugeruje, ze jest ona traktowana przez
cze$é osob jako akceptowalny ,,miekki” narkotyk — co potwierdza wysoki odsetek
zwolennikéw jej legalizacji. Ryzykowne jest to, ze wielu uzytkownikdéw zazywa substancje
psychoaktywne w odosobnieniu, co utrudnia wykrycie problemu i moze sprzyjac
szybszemu rozwojowi uzaleznienia. Dostepnos¢ narkotykdbw w ocenie czesci
mieszkancéw jest stosunkowo tatwa, co moze utatwiac inicjacje. Ogdlnie wysoka
deklarowana swiadomos¢ szkodliwosci kontrastuje z praktyka (niemal potowa
konsumentéw siegata po narkotyki w ostatnim miesigcu) — wskazuje to na rozbieznos¢
miedzy wiedzg a zachowaniami. Konieczne jest zatem wzmocnienie dziatan, ktére
przetozg wiedze o zagrozeniach na rzeczywiste ograniczenie podejmowania zachowan
ryzykownych.
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Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Edukacja i profilaktyka uzaleznien: Wzmocni¢ programy edukacyjne skierowane
zaréowno do mtodziezy, jak i dorostych, uswiadamiajgce realne skutki zdrowotne,
psychiczne i spoteczne zazywania narkotykéw. Programy te powinny uczy¢
rozpoznawania poczatkéw uzaleznienia oraz informowaé¢ o dostepnych formach
pomocy i leczenia. Warto korzysta¢ z materiatow rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), ktére podkreslajg znaczenie
profilaktyki uniwersalnej (docierajgcej do catej spotecznosci).

Dziatania w sSrodowiskach zagrozonych: Zaleca sie Scistg wspotprace z lokalnymi
placéwkami edukacyjnymi, klubami mtodziezowymi i organizacjami spotecznymi w celu
wczesnej identyfikacji grup ryzyka — szczegdlnie osdb mtodych eksperymentujacych
z narkotykami. Mozna tworzy¢ lokalne sieci wspoétpracy (np. policja, szkoty, poradnie),
ktére bedg wymieniac¢ informacje i kierowaé potrzebujgcych do odpowiednich form
wsparcia.

Poprawa dostepu do leczenia: Zwiekszyé dostepnosé profesjonalnej pomocy dla osdéb
uzaleznionych od narkotykéw. Oprécz stacjonarnych osrodkow terapii uzaleznien, warto
rozwija¢ punkty konsultacyjne i grupy wsparcia przy osrodkach pomocy spotecznej czy
organizacjach pozarzadowych, aby osoby uzywajace substancji mogty tatwo uzyskac
porade, wsparcie psychologiczne i ewentualnie skierowanie na terapie.

Rekomendowane programy profilaktyczne: W profilaktyce narkomanii w spotecznosci
lokalnej mozna wdrozy¢ programy o potwierdzonej skutecznosci. Przyktadem jest ,,FreD
goes net” — program wczesnej interwencji dla mtodych osdéb przytapanych na uzywaniu
substanciji, ktéry pomaga zrozumie¢ konsekwencje i zapobiegaé pogtebianiu sie natogu.
Dla dziatan uniwersalnych (np. w szkotach srednich dla mtodych dorostych)
rekomendowany jest program ,Unplugged”, ksztattujgcy umiejetnosci odmawiania
i radzenia sobie z presjg rowiesnikow w kontekscie narkotykéw. Wybor tych programow
jest uzasadniony ich wysokg skutecznoscia i pozytywng oceng ekspertow w ramach
Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych.

Uzaleznienia behawioralne

Wyniki badan: Zjawisko uzaleznien behawioralnych (czyli natogowych zachowan
niezwigzanych z substancjami chemicznymi, takich jak np. korzystanie z urzgadzen
elektronicznych, gry hazardowe, zakupy kompulsywne) zostato dostrzezone przez
znaczng czes$¢ dorostych mieszkancéw. Prawie potowa badanych (47,38%) deklaruje, ze
wie, na czym polegajg uzaleznienia behawioralne, cho¢ druga potowa (52,62%)
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przyznaje, ze nie posiada wiedzy na ten temat — co samo w sobie wskazuje na potrzebe
edukacji w tym obszarze. Ankietowani ujawnili, Ze nowoczesnhe technologie odgrywaja
duzg role w ich zyciu codziennym: 81,84% mieszkancéw korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie, a 67,54% spedza w internecie ponad godzine dziennie poza
obowigzkami zawodowymi (w tym 27,07% - ponad 3 godziny dziennie w celach
prywatnych). Objawem pewnej zaleznosci jest fakt, iz 48,99% dorostych respondentow
przyznato, ze czutoby sie nieswojo bez telefonu komodrkowego. Co wiecej, 10,28%
badanych wprost okresla siebie jako osobe uzalezniong od telefonu. Wsréd najczesciej
wskazywanych czynnosci, ktére ankietowani wykonuja pod silnym wewnetrznym
przymusem (czyli potencjalnie natogowo), znalazty sie: korzystanie z telefonu
komadrkowego (35,77%), korzystanie z Internetu/komputera (17,23%) oraz nadmierne
myslenie o pracy (16,48%). Jednoczesnie zapytani o obserwacje w swoim otoczeniu,
mieszkancy najczesciej wskazywali, ze inni ludzie w ich srodowisku naduzywajg
telefonéw (53,56%), Internetu (34,08%) i gier komputerowych (22,47%). To pokazuje,
ze problem jest widoczny spotecznie. Dodatkowo zebrane dane iloSciowe potwierdzajg
skale korzystania z nowych mediéw — gtéwne cele, dla ktérych dorosli uzywaja internetu,
to media spotecznosciowe (ok. 70% wskazan), kontakt ze znajomymi (56,7%) oraz
ogladanie tresci wideo (54,45%); okoto 26% przyznato, ze zdarza im sie korzystac
z Internetu z nuddéw, co moze sugerowaé kompulsywne sieganie po urzadzenia w celu
wypetnienia czasu.

Whioski: Uzaleznienia behawioralne stajg sie rosngcym wyzwaniem takze dla dorostych
mieszkancéw. Dynamiczny rozwoj technologii sprawit, ze wielu ludzi nieswiadomie
przekracza granice miedzy normalnym uzytkowaniem a naduzywaniem urzgdzen
cyfrowych. Znaczna czes¢ spotecznosci odczuwa dyskomfort bez statego dostepu do
telefonu czy Internetu, co jest sygnatem wystepowania cech uzaleznienia (np. FOMO -
strachu przed odtgczeniem). Jednoczesnie duzy odsetek osdb nie ma w ogole
swiadomosci problemu, nie zna samego pojecia ,,uzaleznien behawioralnych”, przez co
natogowe korzystanie z technologii moze byé bagatelizowane lub mylone po prostu
z nowoczesnym stylem zycia. Konsekwencje takich uzaleznien moga by¢é powazne: od
problemow psychicznych (lek, depresja, izolacja) po zaniedbywanie relacji rodzinnych
czy obowigzkéw zawodowych. Niezbedne sg zatem dziatania uswiadamiajace
spoteczenstwo o istnieniu i naturze uzaleznien behawioralnych oraz dostarczajgce
narzedzi do zapobiegania i ograniczania tego typu natogéw.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Intensywna kampania informacyjna: Samorzad lokalny we wspotpracy z ekspertami
(psychologami, specjalistami terapii uzaleznien) powinien przeprowadzi¢ kampanie
wyjasniajgca, czym sg uzaleznienia behawioralne i jak je rozpoznawaé. Nalezy dotrze¢
z prostym przekazem do mieszkanncéw, ze nadmierne korzystanie z telefonu, internetu
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czy gier moze byc¢ réwnie grozne co natogi od substancji. Mozna organizowac¢ otwarte
prelekcje, spotkania i warsztaty dla réznych grup wiekowych (np. oddzielnie dla
mtodziezy, dorostych pracujacych, senioréw uczacych sie obstugi nowych technologii)
poruszajgce temat higieny cyfrowej — czyli sposobdéw na zdrowe, zréwnowazone
korzystanie z mediéw elektronicznych.

Tworzenie alternatyw spedzania czasu: Aby zmniejszy¢ pokuse siegania ciggle po
urzadzenia, warto zorganizowac¢ i wypromowac¢ w spotecznosci atrakcyjne formy
spedzania wolnego czasu offline. Moga to by¢ np. lokalne kluby zainteresowan, zajecia
sportowe, kulturalne wydarzenia miedzypokoleniowe. Celem jest pokazanie, ze zycie
poza ekranem moze by¢ ciekawe i satysfakcjonujgce. Gmina moze wspieraé finansowo
inicjatywy (np. kotka hobby dla dorostych, rodzinne festyny bez elektroniki) oraz
udostepniaé przestrzenie do takich aktywnosci.

Wspotpraca z pracodawcami i instytucjami: Poniewaz czes¢ dorostych wskazata takze
na zjawisko pracoholizmu lub obsesyjnego myslenia o pracy jako problem, warto
zacheci¢ pracodawcéw do promowania work-life balance. Instytucje miejskie (np.
biblioteki, osrodki kultury) — mogg oferowacd kursy relaksacyjne, treningi uwaznosci,
ktére pomoga mieszkaricom zredukowaé napiecie bez uciekania w technologie.

Rekomendowane programy i dobre praktyki: W zakresie uzalezniert behawioralnych brak
jest dtugiej tradycji programoéw profilaktycznych, ale warto siegnagé po istniejgce dobre
praktyki. Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji prowadzito np. projekt ,,Cybernauci”, ktéry skupiat sie na edukacji uczniow,
nauczycieli i rodzicéw w zakresie bezpiecznego i racjonalnego uzywania internetu —
elementy takich programéw mozna zaadaptowaé dla szerszej spotecznosci. Ponadto
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje uwzglednianie
w gminnych programach profilaktyki dziatan dot. uzaleznien behawioralnych - np.
szkolen dla pedagogdéw i psychologdéw, jak pracowaé z osobami uzaleznionymi od
technologii. Dobrg praktyka moze by¢ réwniez wdrozenie lokalnie grup wsparcia
(analogicznych do grup AA, ale dla uzaleznionych np. od internetu czy hazardu), gdzie
osoby zmagajagce sie z tym problemem bedg mogty sie spotkaé, uzyska¢ porade
specjalisty i motywacje do zmiany nawykow.

Przemoc

Wyniki badan: Problem przemocy (zwtaszcza przemocy domowej) jest obecny
w swiadomosci dorostych mieszkanncéw i niestety dotyka znaczacg czes¢ spotecznosci.
Blisko 29,4% respondentow stwierdzito, ze zna osobe doswiadczajgcg przemocy
domowej w swoim otoczeniu. Jednoczesnie az 25,47% badanych nie byto pewnych lub
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nie potrafito ocenié¢, czy ktos z ich otoczenia doswiadcza przemocy - wskazuje to,
ze przemoc czesto bywa ukryta albo trudna do rozpoznania dla oséb postronnych. Tylko
niespetna potowa ankietowanych (45,13%) byta przekonana, ze w ich otoczeniu nie
dochodzi do przemocy domowej. Jeszcze bardziej niepokojgce sg deklaracje osobistego
doswiadczania przemocy: 35,58% dorostych przyznato, ze kiedykolwiek doswiadczyto
jakiejs formy przemocy. W tym 5,62% doznato przemocy w ciggu ostatniego miesigca,
kolejne 5,62% — w ciggu ostatniego roku, a az 24,34% - ponad rok temu (co sugeruje,
ze przemoc miata miejsce w ich przesztosci). Oznacza to, ze przemoc nie jest
incydentalnym zjawiskiem — wiele oséb nosi jej pietno przez lata. Wsrod form przemocy,
jakich doswiadczyli respondenci, najczesciej wskazywano przemoc psychiczng
(68,42%) oraz fizyczng (58,42%). Odnotowano réwniez przypadki przemocy
ekonomicznej (14,21%), seksualnej (10,53%), zaniedbania (10,53%), a nawet mobbingu
(18,42%). Sprawcami przemocy najczesciej okazywaty sie osoby bliskie ofiarom:
partnerzy (19,25% wskazan) i matzonkowie (17,11%), a takze rodzice (ojciec — 19,79%,
matka - 11,76%). Jednak znaczacy odsetek respondentéw wskazat tez na
znajomych/przyjaciét (13,37%) czy wspotpracownikéw (9,63%) jako sprawcéw. Co
wiecej, 18,18% ankietowanych wymienito pracodawce jako osobe stosujacg wobec nich
przemoc, a 28,88% - obcg osobe (np. przypadkowy napastnik). Te dane dowodzg, ze
przemoc wykracza poza sfere prywatng i moze dotyczy¢ réznych relacji spotecznych.
Jesli chodzi o stosowanie przemocy przez samych badanych, wiekszos¢ (86,14%)
deklaruje, ze nigdy nie uzywata przemocy wobec innych. Niemniej jednak 13,86%
przyznato sie do takich zachowan (7,3% — w przesztosci, a 6,56% — w ciggu ostatniego
roku). Wsréd form przemocy stosowanej przez sprawcow dominowata rowniez fizyczna
(63,51%) i psychiczna (56,76%), ale wskazywano takze ekonomiczng (14,86%),
seksualna (8,11%) oraz zaniedbywanie (10,81%). Ofiarami, wobec ktérych respondenci
przyznajacy sie do agresiji kierowali swojg przemoc, byty najczesciej osoby obce (29,73%)
oraz znajomi/przyjaciele (22,97%); nieco rzadziej partnerzy (18,92%) i dzieci (17,57%).
Co istotne, az 18,16% badanych uwaza, ze istnieja sytuacje usprawiedliwiajgce
przemoc, a 13,86% przyznato, ze zdarzyto im sie stosowac kary fizyczne wobec dzieci.

Whioski: Skala i réznorodnos¢ przejawdw przemocy w spotecznosci lokalnej wskazuja,
ze jest to problem rozlegty i ztozony. Zaréwno liczba oséb doswiadczajgcych przemocy,
jak i tych, ktérzy sie do niej przyznaja, jest niepokojgca. Przemoc przybiera rézne formy
(psychiczna, fizyczna, ekonomiczna, seksualna) i nie ogranicza sie jedynie do relacji
rodzinnych — pojawia sie w miejscu pracy, w szkole, a nawet w przestrzeni publicznej.
Istnienie postaw przyzwalajacych na przemoc (usprawiedliwianie jej w pewnych
okolicznosciach, uzywanie kar cielesnych w wychowaniu) swiadczy o tym, ze wcigz
potrzebna jest gteboka zmiana swiadomosci i norm spotecznych. Z danych wynika takze
korelacja miedzy uzaleznieniami a przemocag — ponad jedna trzecia sprawcow przemocy
byta pod wptywem alkoholu lub narkotykéw podczas aktu agresji — co sugeruje, ze
programy profilaktyczne muszag uwzglednia¢ te powigzania (np. leczy¢ uzaleznienia,
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by posrednio zapobiega¢ przemocy). Ogoélnie, osiggniecie bezpiecznego srodowiska
w spotecznosci wymaga wieloaspektowych dziatan: od edukacji i zmiany postaw, przez
wsparcie ofiar, po bezwzgledne egzekwowanie prawa wobec sprawcow.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Edukacja spoteczna przeciw przemocy: Konieczne jest prowadzenie systematycznych
kampanii informacyjnych zwiekszajacych swiadomos¢ spoteczng na temat przemocy.
Nalezy edukowaé¢ mieszkancow, jak rozpoznawaé symptomy przemocy domowej
(fizycznej i psychicznej) u siebie i u innych, oraz jakie sa skutki dtugoletniego
doswiadczania przemocy. Wazne jest rowniez jasne komunikowanie, ze zadne
okolicznosci nie usprawiedliwiajg przemocy — nalezy obali¢ mity przyzwalajgce (np.
»klaps to nie przemoc” czy ,w matzenstwie to normalne”). Takie kampanie mozna
prowadzi¢ poprzez ulotki, plakaty, lokalne media, a takze organizujac otwarte spotkania
z policja, psychologami czy pracownikami socjalnymi, ktérzy wyttumacza, jak zgtaszac
przypadki przemocy i gdzie szukaé¢ pomocy.

Wzmocnienie systemu wsparcia dla ofiar: Lokalny samorzad we wsp6étpracy
z organizacjami pozarzagdowymi powinien zapewni¢ solidng sie¢ pomocy dla oséb
dotknietych przemoca. Oznacza to m.in. utrzymanie i rozwijanie schronisk lub mieszkan
interwencyjnych dla ofiar przemocy domowej (zwtaszcza kobiet i dzieci uciekajgcych
zdomu), dostep do bezptatnych porad prawnych oraz pomocy psychologicznej. Wazne
jest, aby informacje o dostepnej pomocy byty tatwo dostepne (np. plakaty z numerami
telefonéw zaufania w przychodniach, szkotach, kosciotach). Nalezy rdéwniez
dopilnowaé, by lokalne instytucje (policja, opieka spoteczna) skutecznie wdrazaty
procedure ,Niebieskiej Karty”, gwarantujac szybka interwencje i ochrone w sytuacjach
zagrozenia.

Szkolenia dla stuzb i profesjonalistow: Zorganizowa¢ specjalistyczne szkolenia z zakresu
przeciwdziatania przemocy dla policjantéw, pracownikéw socjalnych, kuratorow
sadowych, atakze dla personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek) i nauczycieli. Celem
jest podniesienie ich kompetencji w rozpoznawaniu ukrytej przemocy oraz wtasciwej
reakcji. Przeszkolone stuzby beda pewniej i skuteczniej podejmowac interwencje, co
zwiekszy bezpieczenstwo ofiarijednoczesnie dajasny sygnat sprawcom, ze ich czyny nie
pozostang niezauwazone.

Praca ze sprawcami przemocy: Oprdécz wspierania ofiar, warto takze realizowacd
programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc. Takie
programy, rekomendowane np. przez KCPU i Ministerstwo Sprawiedliwos$ci, pomagaja
sprawcom zrozumie¢ mechanizmy swojej agresjii uczg, jak nad nig panowac. Wtgczenie
sprawcow (zwtaszcza tych skierowanych przez sad lub zgtaszajacych sie dobrowolnie)
do terapii i warsztatow zwieksza szanse na trwatg redukcje zachowan przemocowych.
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Rekomendowane programy profilaktyczne: W profilaktyce przemocy warto siega¢ po
sprawdzone inicjatywy. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
propaguje program ,Bezpieczna Rodzina” integrujgcy dziatania przeciw przemocy
i uzaleznieniom w rodzinie. Na poziomie spotecznosci lokalnej mozna wdrozy¢ takze
elementy programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw” (rekomendowanego przez
ORE), ktéry uczy rodzicow wychowania dzieci bez uzycia przemocy i przemawia przeciw
karom fizycznym. Dla mtodziezy szkolnej efektywne sg programy ksztattujgce postawy
przeciw agresji, np. treningi mediacji rowiesniczych czy Trening Zastepowania Agresji
(ART) — ich wdrozenie w szkotach, przy wsparciu MEN, moze zmniejszy¢ poziom
agresywnych zachowan wsréd mtodych i przenies¢ pozytywne wzorce takze na zycie
domowe.

Uczniowie klas 6-8 i szké6t ponadpodstawowych

Alkohol

Wyniki badan: Ws$réd ucznidw starszych klas szkoty podstawowej oraz szkét
ponadpodstawowych problem siegania po alkohol wystepuje, cho¢ nie dotyczy
wiekszosci mtodziezy. Z deklaracji wynika, ze 58,03% ucznidw nigdy nie pito alkoholu
przed 18 rokiem zycia, jednak znaczgca czes¢ (41,97%) ma juz za sobg pierwsze préby
spozycia alkoholu przed osiggnieciem petnoletnosci. Najczestszy wiek inicjacji
alkoholowej to 15-16 lat (wskazany przez 32,49% badanych, ktdrzy pili) oraz 13-14 lat
(29,96%). Oznacza to, ze juz we wczesnej mtodosci spora grupa nastolatkow siega po
napoje alkoholowe. Zbadano okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem — uczniowie
najczesciej pili poza domem w gronie rowiesnikow (22,64% przypadkow) lub podczas
uroczystosci rodzinnych za przyzwoleniem dorostych (21,8%). Rzadziej wspominano o
imprezach towarzyskich (15,75%) czy sytuacjach, w ktérych to dorosli (rodzice lub
krewni) sami zaoferowali alkohol. Jesli chodzi o skale spozycia, wiekszo$¢ mtodych oséb
twierdzi, ze nie doswiadczyta powaznego upicia — 73,16% nie miato nigdy stanu silnego
upojenia. Niemniej 26,84% ucznidow przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto im
sie nadmiernie wypic¢ alkohol (przynajmniej raz). Dane te pokazuja, ze cho¢ abstynencja
jest wsréd niepetnoletnich dos¢ powszechna, to istnieje znaczaca mniejszosé
mtodziezy, ktéra eksperymentuje z alkoholem i czasem spozywa go w sposob ryzykowny
(epizody upicia).

Whioski: Eksperymentowanie z alkoholem przez nieletnich jest realnym problemem
spotecznym wymagajacym uwagi. Czes¢ mtodziezy — szczegdlnie w wieku wczesnej
i poznej adolescencji (13-16 lat) — znajduje sie w krytycznym okresie podatnosci na
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wptywy réwiesnikéw oraz modelowanie zachowan dorostych. To wtedy najczesciej
nastepuje pierwsze zetkniecie z alkoholem. Znaczna rola grupy kolezenskiej w inicjacji
(picie w gronie znajomych) wskazuje na wptyw presji rowiesniczej i checi akceptacji.
Zkolei przypadki spozywania alkoholu z udziatem lub przyzwoleniem dorostych
pokazuja, ze niektdérzy rodzice/krewni bagatelizujg zakaz prawny i ryzyko dajac mtodym
ludziom alkohol (np. ,pozwalajac sprobowacé wina przy okazji Swieta”). Fakt, ze ponad
jedna czwarta ankietowanych uczniéw doswiadczyta epizodu upicia w ostatnim
miesigcu, dowodzi istnienia grupy szczegdélnie zagrozonej rozwojem nawyku
alkoholowego lub innych negatywnych skutkéw (problemy zdrowotne, konflikty
zprawem, gorsze wyniki w nauce). Wnioskiem jest koniecznos¢ wzmochnienia
oddziatywan profilaktycznych w szkotach oraz wspoétpracy z rodzinami, aby opdznié wiek
inicjacji alkoholowej i ograniczy¢ dostepnosé alkoholu dla nieletnich.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Profilaktyka w szkotach: Szkoty powinny kontynuowacd i intensyfikowaé programy
edukacyjne o szkodliwosci alkoholu, szczegdélnie kierowane do uczniéw w wieku 12-16
lat (tuz przed i w okresie najwiekszego ryzyka inicjacji). Zajecia profilaktyczne powinny
by¢ atrakcyjne, interaktywne i dostosowane do wieku — np. w formie warsztatéw
z odgrywaniem scenek odmawiania, dyskusji o mitach na temat alkoholu czy spotkan
zekspertami (lekarz, terapeuta uzaleznien). Wazne, by nie ograniczaé¢ sie do
jednorazowych pogadanek, ale prowadzi¢ systematyczne dziatania w ramach godzin
wychowawczych. Pomocne moga by¢ materiaty rekomendowane przez MEN i KCPU,
ktére akcentujag rozwijanie umiejetnosci asertywnego odmawiania oraz pokazujg realne
konsekwencje picia w mtodym wieku (np. symulatory upojenia, swiadectwa osdb, ktore
pokonaty uzaleznienie).

Wspotpraca z rodzicami: Poniewaz otoczenie rodzinne odgrywa duzg role (zaréwno
pozytywna, jak ochronna, jak i negatywnag — przyzwolenie na picie), nalezy zaangazowac
rodzicow w profilaktyke. Szkoty i lokalne wtadze mogg organizowaé spotkania
edukacyjne dla rodzicow na temat tego, jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o alkoholu, jak stawiac¢
granice i jakie sg skutki wczesnej inicjacji. Przyktadowo, sprawdzong praktyka jest
rekomendowany program ,,Domowi Detektywi” — adresowany do uczniéw okoto 5-6
klasy i ich opiekunéw. Program ten angazuje rodzicéw do wspodlnego wykonywania
z dzieckiem zadan domowych zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholu, co zwieksza ich
swiadomos$¢ i wzmacnia wiez, utrudniajac mtodym siegniecie po uzywke. Wdrozenie
takich programoéw lub podobnych inicjatyw (np. lokalnych kampanii ,,Nigdy nie jest za
wczesnie — porozmawiaj z dzieckiem o alkoholu”) jest wysoce zalecane.

Ograniczenie dostepu i egzekwowanie prawa: Lokalne stuzby (policja, straz miejska)

powinny aktywnie przeciwdziata¢ sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Proponuje sie

prowadzenie regularnych kontroli w sklepach i miejscach sprzedazy (np. testowanie
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przestrzegania obowigzku legitymowania mtodo wygladajacych klientéw). W przypadku
wykrycia naruszen —wyciggac¢ konsekwencje prawne wobec sprzedawcow, co zniecheci
do tamania zakazu. Dodatkowo, w okolicach szkét i na terenie zidentyfikowanych miejsc
spotkan mtodziezy, policja moze prowadzi¢é wzmozony nadzér w celu wytapania
przypadkow spozywania alkoholu przez nieletnich i interweniowania (informowanie
rodzicow, kierowanie do specjalistow).

Rekomendowane programy profilaktyczne: Dla mtodziezy szkolnej istnieje szereg
rekomendowanych programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi. Oprécz wspomnianych ,Domowych Detektywéw”, skuteczny jest
program ,, Fantastyczne Mozliwosci” (rekomendowany m.in. przez Osrodek Rozwoju
Edukacji) — adresowany do uczniow starszych klas podstawodwki, skupiajacy sie na
rozwijaniu umiejetnosci zyciowych i postaw wolnych od natogéw. Innym przyktadem jest
»Debata” — krotkoterminowy program profilaktyczny dla mtodziezy oparty na dyskus;ji
i analizie mitéw na temat alkoholu. Z kolei dla nastolatkéw juz eksperymentujgcych
zuzywkami mozna rozwazy¢ wdrozenie programu wczesnej interwencji ,Fred Goes
Net”, ktéry ma na celu zatrzymanie dalszego rozwoju picia poprzez cykl spotkan z
mtodziezg przytapang na piciu. Wybér tych programow jest uzasadniony faktem, ze
zostaty one ocenione pozytywnie przez System Rekomendacji Programow
Profilaktycznych (KCPU, MEN) i sg dostosowane do polskich realiéw szkolnych.

Narkotyki

Wyniki badan: W populacji uczniéw badanych szkét zjawisko zazywania narkotykéw nie
jest powszechne, ale istnieje. Tylko 6,97% ucznidw przyznato, ze kiedykolwiek
probowato narkotykéw lub dopalaczy, natomiast przyttaczajgca wiekszos¢ (93,03%)
deklaruje, ze nigdy nie miata kontaktu z tego typu substancjami. Wsréd nielicznych
mtodych oséb, ktore eksperymentowaty z narkotykami, niepokojacy jest jednak fakt, ze
az 64,47% z nich zazywato substancje psychoaktywne w ciggu ostatniego miesigca.
Oznaczato, ze w grupie eksperymentatorow spora czes¢ kontynuuje uzywanie —co moze
swiadczy¢ o szybkim przejsciu od eksperymentu do regularnego korzystania. Najczesciegj
wskazywanymi przez uczniéw substancjami byty marihuanaihaszysz (82,2%), nastepnie
amfetamina (29,66%) i dopalacze (16,95%). Twardsze narkotyki, takie jak kokaina,
heroina czy sterydy anaboliczne, byty wymieniane sporadycznie i wydaja sie mniej
dostepne w Srodowisku szkolnym. Wsréd motywacji mtodych ludzi do siegania po
narkotyki (wnioskowanej z kontekstu badan lub wiedzy nauczycieli — zob. perspektywa
nauczycieli) czesto pojawiajg sie ciekawosé, cheé¢ zabawy i relaksu, a w niektérych
przypadkach presja grupy. Ponadto czes¢ ucznidow zetkneta sie z sytuacja, gdzie
substancje psychoaktywne podano im nieswiadomie (np. dosypane do napoju)—choc¢ to
skrajne przypadki, odnotowano istnienie takiego zagrozenia.
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Whioski: Problem narkotykéw wsréd badanej mtodziezy ma charakter marginalny, ale
znaczacy. Niewielki odsetek wuczniéw decyduje sie sprobowaé¢ substancji
psychoaktywnych, co mozna odczytac¢ jako wzgledny sukces profilaktyki (dominacja
postawy abstynencji). Mimo to, ci ktérzy sprobowali, w wielu przypadkach kontynuuja
zazywanie — nalezy wiec ich traktowac jako grupe wymagajaca pilnej interwencji, by
zapobiec rozwinieciu sie petnoobjawowego uzaleznienia. Szczegélnie marihuana wydaje
sie by¢ postrzegana przez mtodych jako ,mniej szkodliwa”, co bywa podsycane
dyskursem publicznym o jej legalizacji — stagd niemata akceptacja dla jej uzywania.
Wyzwanie stanowi tez niewiedza ucznidw na temat konsekwencji zazywania
poszczegdlnych narkotykdéw oraz bagatelizowanie dopalaczy, ktére btednie moga byé
uznawane za bezpieczne. Wnioskiem z diagnozy jest koniecznos¢ zintensyfikowania
edukacji na temat narkotykéw w szkotach, wczesnego wychwytywania nawet
pojedynczych przypadkéw eksperymentowania (np. dzieki czujnosci nauczycieli i
rodzicéw) oraz objecia takich uczniéw pomoca specjalistyczng zanim wpadnag w natog.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Zwiekszenie intensywnosci edukacji antynarkotykowej: Wprowadzi¢ dodatkowe lub
ulepszy¢ istniejagce moduty profilaktyczne w programie nauczania, ktére w przystepny
sposob wyjasnig mtodziezy skutki zazywania narkotykéw (zdrowotne — np. uszkodzenia
mozgu, uzaleznienie; prawne - odpowiedzialno$¢é za posiadanie; spoteczne -
wykluczenie, konflikty z prawem). Wazne jest, by edukacja nie byta oparta tylko na
straszeniu, ale tez na faktach i budowaniu postaw — np. dumy z bycia wolnym od
natogow. Mozna wykorzysta¢ elementy programéw rekomendowanych np. program
,Unplugged” —to 12-spotkaniowy program profilaktyczny dla uczniéw ok. 12-14 lat, ktory
uczy umiejetnosci zyciowych i zmienia przekonania normatywne dotyczace uzywek.
Program ten jest udokumentowany jako skuteczny w ograniczaniu uzywania alkoholu,
papierosow i narkotykdéw przez mtodziez.

Szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw: Wyposazy¢ kadre szkolng w narzedzia do
wczesnego rozpoznawania sygnatéw uzywania narkotykéw przez uczniéw (np. zmiany
zachowania, oznaki odurzenia, akcesoria). Regularne szkolenia dla nauczycieli,
wychowawcow i szkolnych pedagogdéw/psychologdw pomoga im pewniej reagowac —
zardwno poprzez rozmowe wychowawczg, jak i procedury (powiadomienie rodzicow,
skierowanie do specjalistycznej poradni). Czes¢ nauczycieli deklaruje brak wiedzy o skalli
zjawiska — trzeba zniwelowaé te luke poprzez dostarczenie im aktualnych informaciji i
praktycznych wskazéwek dziatania.

Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne: Dla mtodziezy, ktéra juz zetkneta sie

z narkotykami, konieczne jest zapewnienie dyskretnej i fachowej pomocy. Mozna

utworzy¢ przy szkotach lub poradniach psychologiczno-pedagogicznych specjalne

punkty konsultacyjne lub grupy wsparcia dla uczniéw eksperymentujacych
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z substancjami. Wspotpraca ze specjalistami terapii uzaleznien dzieci i mtodziezy (np.
zapraszanie ich na dyzury konsultacyjne) utatwi mtodym dostep do pomocy, zanim
problem sie pogtebi.

Rekomendowane programy profilaktyczne: Oprécz wspomnianego programu
»Unplugged”, ktory obejmuje profilaktyke wielu substancji (w tym narkotykéw), wartym
wdrozenia moze byé np. program ,Smak Zycia — czyli debata o dopalaczach”,
rekomendowany do realizacji w szkotach ponadpodstawowych. Program ten
wykorzystuje forme debaty i dociekania, aby uswiadomi¢ mtodziezy ryzyko zwigzane z
tzw. dopalaczami. Dla starszych nastolatkéw lub mtodych dorostych istnieje takze
mozliwos¢ skierowania ich do programu CANDIS (terapia krotkoterminowa dla osob
uzaleznionych od marihuany, rekomendowana przez KCPU) —warto, by lokalne placéwki
(np. poradnia uzaleznien) miaty przeszkolonych terapeutéw w tym programie i mogty
przyjmowac mtodziez zgtaszajgca problem z konopiami.

Nikotyna

Wyniki badan: Problem nikotynowy wsréd ucznidéw wydaje sie byé mniejszy niz dawniej,
ale wcigz nie zostat wyeliminowany. Ponad potowa badanej mtodziezy nigdy nie palita
papieroséw - deklaruje tak 62,46% uczniéw. Jednoczesnie 37,54% przyznaje, ze
przynajmniej raz sprébowato pali¢ w zyciu, z czego pewna czes$é¢ palita jedynie
okazjonalnie. Regularnych, czynnych palaczy (palgcych czesto) jest relatywnie nieduzo:
10,27% ucznidéw stwierdzito, ze pali papierosy regularnie, a dodatkowo 9,03% przyznato
sie, ze palito tylko incydentalnie (tylko raz). Te wyniki pokazuja, ze wiekszo$¢ mtodziezy
nie siega po papierosy, jednak istnieje znaczaca mniejszos$é, ktéra podejmuje to ryzyko.
Analiza wieku inicjacji nikotynowej ujawnia, ze najwiecej uczniow sprobowato zapali¢
w wieku 13-14 lat (33,02% przypadkow inicjacji) oraz 15-16 lat (28,62%). To wskazuje,
iz wczesne klasy nastolectwa sg okresem szczegdlnej ekspozycji na pokuse zapalenia -
czesto w wyniku ciekawosci lub presji otoczenia. Jesli chodzi o ostatni miesigc przed
badaniem, 54,25% uczniow deklaruje, ze w ogéle nie palito w tym okresie, co oznacza,
ze blisko potowa miata jakas stycznos¢ z papierosami lub e-papierosami. Co wazne,
zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy (93,03%) zna pojecie e-papieroséw, a 83,06%
uwaza, ze uzywanie e-papierosow jest powszechne wsrdd ich réwiesnikow. Sugeruje to,
ze cho¢ tradycyjne palenie powoli traci na popularnosci, to nowoczesne formy
przyjmowania nikotyny (liquidy, podgrzewacze) staty sie modnym zamiennikiem.

Whioski: Palenie papieroséw wsrdd mtodziezy pozostaje problemem, ale
0 zmieniajgcym sie charakterze. Cieszy¢ moze fakt, ze wiekszos¢ ucznidw nie pali
i prawdopodobnie jest Swiadoma szkodliwosci natogu — jest to efektem lat edukacji
antynikotynowej. Jednakze okoto 1/3 mtodych ludzi eksperymentuje z paleniem, a co
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dziesigty uczen pali regularnie, co oznacza, ze w kazdej klasie znajdzie sie kilku palaczy.
Zagrozeniem jest tez obnizanie wieku inicjacji — nawet 13-latkowie siegajg po papierosa,
co potwierdza koniecznos¢ rozpoczynania profilaktyki juz w szkole podstawowej. Bardzo
istotnym zjawiskiem jest ogromna popularnos$¢ e-papieroséw: mtodziez postrzega je
jako cos$ normalnego w swoim srodowisku. Poniewaz e-papierosy dostarczajg nikotyne
i moga prowadzi¢ do uzaleznienia (a nie sg objete takim spotecznym ostracyzmem jak
tradycyjne papierosy), istnieje ryzyko, ze nowa generacja ,,nie-palacych palaczy” wyrasta
uzalezniona od nikotyny w innej formie. Wnioskiem jest, ze profilaktyka musi nadazy¢ za
zmianami — obok klasycznego palenia trzeba mocno akcentowaé zagrozenia ptynace
z uzywania e-papierosow i innych nowatorskich wyrobow tytoniowych.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Szkolne programy antytytoniowe: Kontynuowac i rozwija¢ programy profilaktyki palenia
w szkotach, zaczynajac od ostatnich klas szkoty podstawowej i kontynuujac w szkole
Sredniej. Programy powinny obejmowaé¢ zaréwno wiedze o skutkach zdrowotnych
palenia (tradycyjnego i elektronicznego), jak i zajecia praktyczne rozwijajace postawy
asertywne wobec proponowania papierosow przez rowiesnikow. Nalezy zaktualizowac
tresci o element dotyczacy e-papieroséw, wyjasniajac, ze cho¢ sag reklamowane jako
»mniej szkodliwe”, rowniez niosa ryzyko uzaleznienia od nikotyny oraz uszkodzen uktadu
oddechowego. Dobrym rozwigzaniem moze byc¢ realizacja w szkotach programow
rekomendowanych przez Sanepid i MEN, np. ,ZnajdZz Wtasciwe Rozwigzanie”
(adresowany do nastolatkéw program antytytoniowy) czy ,,Bieg po zdrowie” (program dla
mtodszych uczniéw, ktory buduje negatywne nastawienie do palenia).

Indywidualna praca: Szkolni pedagodzy i pielegniarki powinni otoczy¢ szczegdlng opieka
ucznidow, o ktérych wiadomo, ze palg. Zamiast karania, warto zastosowac podejscie
wspierajgce rzucenie natogu — np. cykl rozméw motywujgcych z psychologiem lub udziat
takiego ucznia w szkolnej grupie réwiesniczej dla chcacych rzuci¢ palenie (jesli liczba
palaczy na to pozwoli). Warto réwniez zaangazowac rodzicéw palacych ucznidow:
poinformowacé ich o sytuacji i wspélnie zastanowi¢ sie nad dziataniami (np. wizyta
u lekarza, ktéory wyjasni skutki palenia w mtodym wieku, czy ustalenie kontraktu
domowego dot. niepalenia).

Egzekwowanie zakazu palenia na terenie szkoty: Szkoty muszg stanowczo egzekwowac
zakaz uzywania wyrobéw tytoniowych i e-papieroséw na swoim terenie. Regularny
nadzér miejsc narazonych (toalety, okolice boiska szkolnego) oraz reagowanie na kazdy
przypadek palenia (np. konfiskata e-papierosa, zawiadomienie rodzicéw) zniecheci
ucznidow do tamania zasad. Ponadto, szkota moze we wspoétpracy z lokalng policja
przeprowadzac okazjonalne akcje prewencyjne, np. kontrole otoczenia szkoty pod katem
handlu papierosami czy liquidami nieletnim.
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Rekomendowane programy i kampanie: W skali lokalnej warto wtgczy¢ mtodziez do
szerszych inicjatyw antynikotynowych. Przyktadem jest ogélnopolska kampania ,,Nie pal
- szkoda zdrowia” sygnowana przez Ministerstwo Zdrowia, czy akcja ,,Swiatowy Dzier
Rzucania Palenia” obchodzona co roku w listopadzie — szkoty moga organizowa¢ z tej
okazji eventy (konkursy na plakat antynikotynowy, spotkania z lekarzem pulmonologiem
itp.). Z rekomendowanych programow profilaktycznych mozna wskaza¢ ,,Program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla ucznidow szkoét ponadpodstawowych”
(opracowany przy wsparciu Gtownego Inspektoratu Sanitarnego), ktéry dostarcza
scenariuszy lekcji o uzaleznieniu od nikotyny oraz materiatow dla mtodziezy.

Uzaleznienia behawioralne

Wyniki badan: Uzaleznienia behawioralne ws$réd mtodziezy to zjawisko bardzo
powszechne wedtug zgromadzonych danych. Uczniowie sg pokoleniem wychowanym w
dobie elektroniki i internetu, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach badania. 89,02%
ankietowanych uczniow korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, a az 39,99%
spedza natakich urzadzeniach (smartfon, komputer, konsola) od 3 do 6 godzin dziennie
poza obowigzkami szkolnymi. Kolejne 11% uczniéw deklaruje nawet wiecej niz 6 godzin
dziennie online po szkole, co oznacza bardzo wysoki poziom zaangazowania w swiat
cyfrowy. Ponad potowa uczniéw (51,44%) przyznata, ze trudno bytoby im funkcjonowad
bez telefonu komérkowego — odczuwaliby dyskomfort lub brak. Swiadczy to o pewnym
stopniu uzaleznienia lub silnego przywigzania do tego urzadzenia. Wielu uczniow
(wedtug nauczycieli — zob. sekcja nauczyciele — az 88% zauwaza ten problem) jest tez
nadmiernie zaangazowanych w gry komputerowe i media spotecznosciowe. W badaniu
odnotowano, ze 35,09% rodzicow skarzyto sie na problemy wychowawcze wynikajgce
znaduzywania technologii przez ich dzieci — co potwierdza, ze mtodziez spedzajac
bardzo duzo czasu online moze zaniedbywac¢ nauke, obowigzki domowe czy relacje
rodzinne. Uzaleznienia behawioralne objawiajg sie tez w sferze czasu wolnego — wielu
mtodych wybiera aktywnos¢ wirtualng zamiast fizycznej czy spotecznej. Co istotne,
spora grupa uczniéw nie traktuje tego jak problemu: zycie online jest dla nich norma,
a ograniczenie go bywa trudne (co sygnalizujg deklaracje o niemoznosci obycia sie
bez telefonu).

Whioski: Mtodziez jest szczegblnie narazona na uzaleznienia behawioralne, zwtaszcza
zwigzane z technologia. Wspoétczesne nastolatki czesto nie rozstajg sie z telefonem,
traktujgc go jako przedtuzenie siebie — nic wiec dziwnego, ze odsetek zagrozonych
uzaleznieniem od smartfona czy internetu jest wysoki. Problemem jest nie tylko ilos¢
czasu spedzanego w sieci, ale tez zanik umiejetnosci funkcjonowania offline — jesli
potowa ucznidéw czuje sie bezradna bez telefonu, oznacza to potrzebe pracy nad ich
kompetencjami spotecznymi i samodzielnoscia. Konsekwencje nadmiernego
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korzystania z technologii w mtodym wieku obejmujg m.in. trudnosci w koncentracji,
gorsze wyniki w nauce, problemy ze snem, a takze ryzyko ekspozycji na nieodpowiednie
tresci czy cyberprzemoc. Wyniki diagnozy wskazuja, ze potrzebna jest szeroko zakrojona
edukacja w zakresie higieny cyfrowej oraz zachecanie mtodziezy do innych form
spedzania czasu. Poniewaz rodzice czesto dostrzegajg ten problem, warto wtaczy¢ ich
w dziatania, aby wspélnie z nastolatkami wypracowywaé zdrowe nawyki korzystania
z mediow.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Edukacja medialna w szkotach: Wprowadzi¢ do programu szkolnego (np. w ramach
godzin wychowawczych lub informatyki) systematyczne zajecia z edukacji medialnej,
uczgce mtodych ludzi krytycznego i umiarkowanego korzystania z technologii. Tematyka
takich zaje¢ powinna obejmowac m.in. zarzadzanie czasem online, zagrozenia zwigzane
znaduzywaniem mediéw (od zdrowotnych po spoteczne), sposoby radzenia sobie znuda
bez telefonu, a takze aspekty cyberbezpieczenstwa. Mozna skorzystaé¢ z materiatow
przygotowanych w ramach ogoélnopolskich projektéw, np. ORE i fundacji Dajemy
Dzieciom Site realizowaty program ,,Cybernauci”, ktory zawiera scenariusze lekcji dla
ucznidéw na temat bezpiecznego i Swiadomego korzystania z sieci.

Promocja alternatywnych aktywnosci: Szkoty i lokalne organizacje mtodziezowe powinny
intensywnie promowacé zajecia sportowe, artystyczne, spoteczne jako alternatywe dla
siedzenia przed ekranem. Warto wspiera¢ inicjatywy, gdzie mtodzi ludzie moga sie
spotkac i wspédtdziata¢ ,w realu” —np. szkolne kluby (teatralny, muzyczny, wolontariatu),
miedzyszkolne rozgrywki sportowe, gry terenowe. Gmina moze ufundowac wiecej miejsc
na bezptatne zajecia pozalekcyjne rozwijajagce pasje (np. kursy tanca, warsztaty
fotograficzne) — tak, by kazdy nastolatek mogt znalez¢ cos dla siebie poza ekranem. Im
bardziej atrakcyjne i r6znorodne beda propozycje spedzenia wolnego czasu, tym tatwiej
bedzie odciggng¢ mtodziez od urzadzen elektronicznych.

Witaczenie rodzicéw w dziatania: Edukowaé réwniez rodzicow na temat uzaleznien
behawioralnych i roli domu w ksztattowaniu nawykdéw cyfrowych dziecka. Mozna
organizowac¢ warsztaty dla rodzicow, podczas ktérych dowiedzag sie, jak stawiac
dzieciom granice w korzystaniu z komputera/telefonu, jak tworzy¢ domowe zasady (np.
»bez telefonu przy obiedzie”, ,wytaczamy internet o 22:00”), a jednoczesnie jak
proponowaé dzieciom wartosciowe zajecia jako alternatywe. Rodzice powinni by¢
swiadomi, ze sami takze musza dawacé przyktad (ogranicza¢ wtasne korzystanie z
telefonu przy dzieciach). Silne partnerstwo szkoty i rodzicéw w tym obszarze zwiekszy
skutecznosé — np. ustalenia poczynione na wywiaddéwkach (jednolite zasady dla catej
klasy co do korzystania z telefonéw na wycieczkach itp.) mogg pomdc mtodym oprzec
sie presji ,wszyscy tak robig”.
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Rekomendowane programy profilaktyczne: Cho¢ obszar uzaleznien behawioralnych
dopiero od niedawna jest formalnie uwzgledniany w systemie rekomendacji, mozna
siegng¢ po programy z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
uniwersalnej, ktére posrednio rowniez rozwijaja u mtodziezy umiejetnosci
przeciwstawienia sie uzaleznieniom behawioralnym. Przyktadowo, program ,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” (rekomendowany przez ORE i KCPU) uczy dzieci
i mtodziez radzenia sobie z emocjami i stresem - co jest istotne, bo czesto mtodzi
uciekajg w swiat wirtualny z powodu napie¢ emocjonalnych. Inng inicjatywa warta
rozwazenia jest program ,,Detox z Zycia w sieci” realizowany przez niektére fundacje
(dobre praktyki) — kilkutygodniowy projekt, w ramach ktérego mtodziez podejmuje
wyzwania ograniczenia korzystania z mediow i dzieli sie doswiadczeniami
zrowiesnikami. Wybierajac program do wdrozenia, warto kierowaé¢ sie jego
atrakcyjnoscig dla mtodych oraz poparciem ekspertéw — tak by efektywnie dotrzeé
do tej grupy z przestaniem o zdrowym uzytkowaniu technologii.

Przemoc

Wyniki badan: Przemoc rowiesnicza oraz agresja w srodowisku szkolnym okazaty sie
jednymi z najpowazniejszych probleméw wskazywanych przez mtodziez. Z badan
wynika, ze 42,74% ucznidéw doswiadczyto jakiejs formy przemocy w swoim zyciu (czy to
w szkole, czy poza nig). Najczesciej wystepujgca forma agresji wsréod mtodziezy jest
przemoc werbalna — az 70,44% wszystkich przypadkéw przemocy, o jakich mowili
ankietowani, to wyzwiska, grozby, zastraszanie, wysmiewanie. Bardzo powszechna jest
tez przemoc fizyczna: dotkneta ona niemal potowe badanych (49,45% uczniow
doswiadczyto bicia, popychania lub innych fizycznych atakéw). Okoto potowa ucznidow
(49,31%) wskazata wprost, ze przemoc rowiesnicza jest zjawiskiem, z ktérym sie zetkneli.
Na tle tych danych, szczegdlnie niepokojgce sa informacje, ze 12,43% ucznidéw
doswiadczyto przemocy ze strony osdéb bedacych pod wptywem alkoholu, a 6,35% -
przemocy od osdb pod wptywem narkotykéw. Oznacza to, ze uzywanie substanciji
psychoaktywnych przez otoczenie poteguje zagrozenie przemocg wobec mtodych (np.
agresywni dorosli lub starsi koledzy po spozyciu). Z kolei 23,49% ucznidéw przyznato, ze
sami stosowali przemoc wobec innych. Najczesciej ofiarami stosowanej przez nich
przemocy byli réwiesnicy: koledzy ze szkoty (57,04% przypadkdw, w ktérych uczen byt
sprawcag) oraz znajomi spoza szkoty (46,23%). To pokazuje, ze wzorce agresywnych
zachowan funkcjonujg w grupach mtodziezowych i cze$¢ ucznidéw przechodzi od roli
ofiary do roli sprawcy lub odwrotnie w réznych sytuacjach. Ponadto 35,48% uczniow
stwierdzito, ze w ich szkole jest powazny problem przemocy, co wskazuje na
koniecznos¢ lepszych dziatan interwencyjnych i zapobiegawczych w placéwkach
edukacyjnych. Uczniowie dostrzegajg tez problem cyberprzemocy (choé w pytaniach
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mogli nie zawsze rozrézniac jg od tradycyjnej przemocy): z innych zrédet badania wiemy,
ze popularne formy krzywdzenia w sieci to wyzywanie, o$Smieszanie na forum,
wtamywanie na konta — i cze$¢ mtodziezy padta ofiarg takich dziatan.

Whnioski: Przemoc ws$réd mtodziezy szkolnej jest zjawiskiem powszechnym
i zagrazajgcym ich bezpieczenstwu oraz rozwojowi. Zaréwno wysoki odsetek ofiar, jak
i sprawcow przemocy wsréd uczniow sSwiadczy o tym, ze szkota i spotecznosé
rowiesnicza nie zawsze stanowig bezpieczne srodowisko. Przemoc psychiczna (stowna)
wydaje sie wrecz nagminna, co moze by¢ bagatelizowane przez dorostych
(»przekomarzanie sie”), a dla wrazliwych jednostek bywa niezwykle szkodliwe (powoduje
traumy, depresje, izolacje). Nasilenie przemocy fizycznej réwniez jest duze — niemal co
drugi uczen zostat uderzony lub poszarpany — co absolutnie nie powinno mie¢ miejsca.
Powigzanie przemocy z uzywkami (alkohol, narkotyki) potwierdza, ze problemy
spoteczne czesto sie kumuluja: tam gdzie jest agresja, bywa i naduzywanie substanciji.
Istotne jest tez to, ze uczniowie sami moéwig o problemie przemocy w szkole,
dostrzegajac jego istnienie — dajg tym samym sygnat dorostym (nauczycielom, dyrekciji,
rodzicom), ze potrzebujg pomocy w rozwigzaniu tej sytuacji. Wnioskiem ogélnym jest
pilna potrzeba wzmocnienia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych przeciw
przemocy na poziomie klas, szkét i catej spotecznosci uczniowskiej, a takze praca nad
kulturg osobistg i empatig mtodych ludzi.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Programy antyprzemocowe w szkotach: Wdrozy¢ w kazdej szkole spodjny program
profilaktyki przemocy i agresji, ktéry bedzie obejmowat dziatania wsrdd ucznidw,
nauczycieli oraz rodzicéw. Dla uczniéw nalezy regularnie organizowac¢ warsztaty
zkomunikacji bez agresji, treningi radzenia sobie z gniewem, zajecia z empatii
i tolerancji. Moga to by¢ np. cykliczne lekcje wychowawcze z wykorzystaniem metod
aktywnych (scenki, dyskusje, dramy), podczas ktdrych uczniowie uczg sie rozwigzywac
konflikty stowami, a nie przemoca. Warto réwniez wprowadzi¢ elementy mediacji
rowiesniczych — czyli wyszkoli¢ grupe uczniéw w roli mediatoréw, ktdrzy pomoga
kolegom zazegnywaé spory w pokojowy sposéb. MEN rekomenduje rézne programy
w tym zakresie; przyktadem moze byc¢ program ,,Szkota bez przemocy”, ktory wiele szkot
wdrazato jako pakiet dziatan (kodeks szkoty wolnej od przemocy, szkolenia, monitoring
zachowan).

Interwencja i polityka zero tolerancji: Szkoty musza mieé jasno okreslone procedury

reagowania na przemoc: od drobniejszych przejawéw (dokuczanie stowne) po powazne

incydenty (bodjki, znecanie). Wazne jest, aby kazdy przypadek zgtoszonej przemocy byt

potraktowany powaznie - ofiara powinna otrzyma¢ wsparcie i zapewnienie

bezpieczenstwa, a sprawca konsekwencje wychowawcze (oraz pomoc, jesli potrzebuje

np. terapii). Szkota powinna $cisle wspotpracowaé z policjg i sagdem rodzinnym
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w najciezszych przypadkach. Nalezy tez intensywnie zacheca¢ ucznidow do zgtaszania
przemocy (np. poprzez skrzynki zaufania, anonimowe ankiety, aplikacje do zgtaszania
incydentow) — tak, by przerwa¢ zmowe milczenia i moc zareagowac¢ zanim dojdzie do
tragedii.

Szkolenia dla nauczycieli: Kadra pedagogiczna powinna by¢ regularnie szkolona
w zakresie rozpoznawania oznak przemocy (takze tej ukrytej, psychicznej) oraz
skutecznych metod interwencji. Nauczyciele czesto jako pierwsi moga zauwazyc,
ze z uczniem dzieje sie cos ztego (wycofanie, siniaki, pogorszenie wynikéw) — musza
wiedzieé, jak odpowiednio zareagowad, jak rozmawia¢ z ofiarg i jak pociagngé sprawce
do odpowiedzialnosci we wspodtpracy z rodzicami. Szkolenia z mediacji szkolnej,
psychologii konfliktu, a takze z zakresu cyberprzemocy (bo przemoc przenosi sie do
internetu) sa niezbedne, by nauczyciele czuli sie¢ kompetentni i pewni w tworzeniu
bezpiecznej atmosfery w szkole.

Zaangazowanie rodzicéw: Réwniez rodzice powinni by¢ wtaczeni w dziatania przeciw
przemocy. Mozna organizowac warsztaty dla rodzicow o tym, jak rozmawiac¢ z dzieckiem,
ktére doznaje przemocy albo ktére moze przejawiaé agresje. Warto uswiadomicé
opiekunom, ze ich postawa wychowawcza (np. brak akceptacji dla bicia, reagowanie na
symptomy gnebienia) ma ogromny wptyw. Mozna tworzy¢ sieci wsparcia rodzicéw — np.
grupy rodzicéw w klasach, ktdére wspdlnie ustalajg, ze reagujg, gdy zauwazg przemoc
miedzy dzie¢mi i informuja szkote.

Rekomendowane programy profilaktyczne: Istniejg programy i projekty uznane za
efektywne w redukcji przemocy szkolnej. Jednym z nich jest ,,Program przeciwdziatania
agresji i przemocy — ERA” rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukaciji, oparty na
uczeniu norm i wartosci przeciwnych przemocy oraz treningu umiejetnosci spotecznych.
Innym podejsciem jest adaptacja znanego skandynawskiego programu ,,Bully-Proofing
Your School” (elementy tego podejscia wprowadza sie w ramach polskich programoéw
»ozkota bez przemocy”). Warto tez czerpaé¢ z dobrej praktyki Treningu Zastepowania
Agresji (ART) — czyli serii warsztatow dla mtodziezy uczacych kontroli ztosci, empatii
i prospotecznych zachowan. Programy rekomendowane przez MEN i poradnie
psychologiczno-pedagogiczne czesto zawierajg moduty dla catej spotecznosci szkolnej,
co zwieksza ich skutecznos¢. Wybaor konkretnego programu powinien by¢ dostosowany
do specyfiki szkoty, ale kluczowe jest, by byt to program kompleksowy, dtugofalowy
i oparty na dowodach — tylko wtedy przyniesie trwatg poprawe i zmniejszenie zjawiska
przemocy ws$réd ucznidw.
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Rodzice
Alkohol

Wyniki badan: W grupie rodzicow badano zaréwno ich wiedze i postawy wobec
problemoéw uzaleznien u dzieci, jak i wtasne doswiadczenia z tym, czy ich dzieci siegaja
po substancje. Z zebranych danych wynika, ze 25,5% rodzicéw przyznato, iz ich dziecko
prébowato alkoholu cho¢ raz. Okoto 3/4 rodzicéw (74,5%) twierdzi, ze ich dzieci nigdy
alkoholu nie pity — co w przyblizeniu koresponduje z deklaracjami uczniéw (58% ucznidow
deklarowato abstynencje; rozbieznos¢ moze wynikac¢ z tego, ze cze$¢ mtodziezy mogta
probowac¢ bez wiedzy rodzicéw). Wielu rodzicow deklaruje dobrg orientacje w czasie
wolnym i kontaktach dzieci: prawie 69% madwi, ze wie dobrze, jakich dzieci spedzajg czas
wolny, a ponad 42% zna wiekszos¢ kolegéw i kolezanek swojego dziecka. To sugeruje,
ze generalnie rodzice starajg sie kontrolowac¢ i zna¢ srodowisko swoich pociech.
Jednoczesnie pewna grupa (6,21%) przyznaje, ze ma z tym trudnosci. Jesli chodzi
o postawy wobec uzywania alkoholu przez nieletnich, 89,29% rodzicéw jest przeciwna
piciu alkoholu przez dzieci — czyli zdecydowana wiekszos¢ potepia takie zachowania.
Jednoczesnie az 99,05% rodzicow deklaruje negatywny stosunek do narkotykéw
i\ dopalaczy u mtodziezy (praktycznie jednomyslnosé¢ w potepieniu). To pokazuje, ze
rodzice sg swiadomi szkodliwosci tych uzywek i nie akceptujg ich uzywania przez
niepetnoletnich. Pozytywnym sygnatem jest fakt, ze wiekszos$¢ dzieci—zdaniem rodzicow
—ma z nimi dobry kontakt i rozmawia o problemach: 52,9% rodzicéw twierdzi, ze dziecko
chetnie z nimi rozmawia o swoich ktopotach, a prawie 40% madwi, ze robi to czasami;
tylko 6,45% przyznaje, ze ich dziecko rzadko zwierza im sie z probleméw. To sugeruje
wzglednie wysoki poziom zaufania i komunikacji w rodzinach. W kontekscie alkoholu
warto dodaé, ze tacznie 82,54% rodzicow oczekuje, by miasto organizowato wiecej
pozytywnych zaje¢ dla mtodziezy w czasie wolnym (kétka, wycieczki, zawody sportowe)
—cowskazuje, izrodzice widzg w zajetosci i zainteresowaniach mtodych ludzi recepte na
trzymanie ich z dala od uzywek, w tym alkoholu. Dodatkowo niemal potowa rodzicow
(48,58%) oczekuje spotkan edukacyjnych z pedagogiem, psychologiem czy lekarzem na
tematy wychowawcze - co oznacza, ze rodzice chca wsparcia merytorycznego w
radzeniu sobie m.in. z problemem potencjalnego siegania dzieci po alkohol.

Whioski: Wiekszos¢ rodzicow jest swiadoma zagrozenia, jakie stanowi alkohol dla
nieletnich i ma do niego negatywny stosunek, starajgc sie kontrolowaé, czy ich wtasne
dzieci nie pijg. Niemniej jednak co czwartego rodzica dotkneta sytuacja, ze jego dziecko
prébowato alkoholu — co oznacza, ze problem jednak istnieje i czesto dzieje sie to mimo
zakazow i staran dorostych. To moze wskazywaé na potrzebe lepszego wyposazenia
rodzicéw w umiejetnosci zapobiegania takim sytuacjom oraz reagowania, gdy sie zdarzg.
Wysoki poziom komunikacji w rodzinach jest atutem, ktéry nalezy wykorzystac
w profilaktyce: skoro dzieci w duzej mierze ufajg rodzicom, warto aby rodzice umieli
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prowadzi¢ z nimi madre rozmowy o alkoholu, ktére odwiodg mtodych od pokus. Rodzice
sygnalizujg tez oczekiwanie, ze szkota i samorzad wesprze ich w tych wysitkach (przez
organizacje zaje¢ dla mtodziezy i spotkan edukacyjnych) — pokazuje to, ze sg otwarci na
wspotprace i warto ich zaangazowacd jako sojusznikéw w dziataniach profilaktycznych.
Ogolnym wnioskiem jest, ze rodzice stanowig kluczowy element systemu zapobiegania
alkoholizmowi wsrod dzieci —wymagajg jednak wsparcia, wiedzy i konkretnych narzedzi.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Warsztaty i szkolenia dla rodzicow: Zorganizowac cykliczne warsztaty profilaktyczne dla
rodzicéw dotyczace problematyki alkoholu (oraz innych uzaleznien) u mtodziezy.
Podczas takich zaje¢ specjalisci mogliby przekaza¢ rodzicom praktyczng wiedze:
jak rozpoznaé, ze dziecko mogto pi¢ (symptomy, zmiany w zachowaniu), jak rozmawiac¢
o alkoholu bez moralizatorstwa, jak stanowczo wyznaczac granice i jakie konsekwencje
stosowac w razie ztamania ustalen. Waznym elementem moze by¢ trening komunikacji
— wielu rodzicéw chce rozmawiaé z dzieémi, ale nie wie jak poruszaé trudne tematy.
Szkolenia moga wykorzystywaé elementy programu ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow” (rekomendowany program MEN), ktadgcego nacisk na dialog
i budowanie autorytetu bez przemocy - co posrednio pomaga tez w profilaktyce
wszelkich ryzykownych zachowan, w tym picia.

Angazowanie rodzicow w szkolne programy profilaktyczne: W ramach szkolnych
programow zapobiegania alkoholizmowi (opisanych w sekcji ucznidow) warto wtaczaé
rodzicow jako wspotuczestnikéw. Przyktadowo, przy realizacji programu dla uczniow
szkoty podstawowej czy Sredniej, rownolegle organizowac¢ 2-3 spotkania dla ich
rodzicow, by omoéwié to, czego mtodziez uczy sie na zajeciach i utrwalié te tresci w domu.
Taki model jest stosowany w wielu rekomendowanych programach - np. ,,Fantastyczne
Mozliwosci” czy ,,Program Domowych Detektywow” przewidujg moduty dla opiekundw.
Dzieki temu rodzice czujag sie czescig procesu, a mtodziez widzi spojnosé przekazu
w szkole i w domu.

Budowanie lokalnej koalicji na rzecz mtodziezy: Korzystajgc z deklaracji rodzicéw, ze
oczekujg wiecej zorganizowanych zaje¢ pozalekcyjnych, mozna utworzyé przy szkole lub
gminie grupe roboczg ztozong z rodzicéw, nauczycieli i przedstawicieli samorzadu. Jej
zadaniem bytoby planowanie i wspieranie inicjatyw dla dzieci i nastolatkéw (np. kluby
sportowe, wydarzenia kulturalne bez alkoholu). Taka koalicja mogtaby wspdlnie
wystepowac o granty czy srodki z funduszu profilaktyki — wszystko po to, by mtodziez
miata atrakcyjne alternatywy spedzania czasu i nie szukata nielegalnych rozrywek.

Rekomendowane programy profilaktyczne dla rodzin: Warto rozwazyé wdrozenie
programow, ktére wzmacniajg czynniki chronigce w rodzinie i sg ukierunkowane na
zapobieganie uzywaniu substancji przez dzieci. Modelowym przyktadem jest
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rekomendowany ,,Program Wzmacniania Rodziny” (PWR) dla rodzin z nastolatkami
(10-14 lat). Polega on na cyklu warsztatéw, w trakcie ktérych osobno pracuja rodzice
(nad konsekwentnym wychowaniem, ustalaniem zasad, chwaleniem dziecka itp.)
i mtodziez (nad umiejetnos$ciamiradzenia sobie z presjg, komunikacjg), a potem wszyscy
razem c¢wiczg wspotprace. Badania pokazuja, ze PWR skutecznie opdznia inicjacje
alkoholowa i narkotykowa u dzieci, a takze poprawia relacje w rodzinie — jego wdrozenie
lokalnie mogtoby istotnie przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw z alkoholem (i nie
tylko) wsréd mtodziezy. Inne warte uwagi programy to np. ,Szkota dla Rodzicow”
(wspomniana wczesniej, ogdlnie wzmachnia kompetencje wychowawcze) czy program
»Noe” (gdzie jednym z elementéw jest praca z catymi rodzinami nad problemem
uzaleznien). Kluczowe jest, by wybrane programy byty o potwierdzonej skutecznosci
i dostosowane do mozliwosci realizacyjnych - co gwarantujg programy z listy
rekomendowanej przez instytucje rzadowe.

Narkotyki

Wyniki badan: Rodzice generalnie deklarujg zdecydowany sprzeciw wobec narkotykéw
— niemal 100% (doktadnie 99,05%) wyraza negatywny stosunek do perspektywy
uzywania narkotykow lub dopalaczy przez mtodziez. Co wiecej, 89,11% rodzicéw ocenia,
ze ma wystarczajgcg wiedze na temat zdrowotnych i prawnych skutkéw narkotykéw,
by uchronié¢ swoje dziecko (co jednak moze byé oceng subiektywng). Jesli chodzi
o faktyczny kontakt ich dzieci z narkotykami, tylko 1,6% rodzicéw przyznato, ze ich
dziecko miato stycznos¢ z narkotykami lub dopalaczami. Jest to bardzo niski odsetek —
wydaje sie zanizony w pordwnaniu z deklaracjami uczniéw (7% ucznidw mowito,
ze probowato narkotykow). Ta réznica moze wynikac z niedostatecznej wiedzy rodzicow
o ewentualnych eksperymentach swoich dzieci (wielu rodzicédw mogto nie byc
swiadomymi takich incydentéw) albo z tendencji mtodziezy do utrzymania tego
w tajemnicy. Wskazuje to na potencjalny problem: rodzice mogg mieé trudnosci
w identyfikacji objawéw zazywania substancji przez dzieci, szczegdélnie gdy zjawisko nie
jest czeste. Czesé rodzicow (19,09% wedtug nauczycieli — to odsetek pedagogéw
wskazujgcych ,,nie wiem” co do obserwacji u ucznidow, ktoéry mozna przetozy¢ tez na
rodzicow) moze by¢ po prostu nieswiadoma tego, czy dziecko prébowato narkotyku.
Rodzice natomiast czuja sie wzglednie pewni swojej wiedzy — co moze by¢ ztudne, jesli
wiedza ta pochodzi z przekazéw medialnych, a nie z praktycznego przygotowania.
Generalnie jednak wiekszos$¢ rodzicéw w badaniu nie dostrzega u swoich dzieci
problemu narkotykdéw, koncentrujgc sie bardziej na innych kwestiach (typu uzywanie
alkoholu czy papieroséw, ktore byty czestsze).

Whioski: Rodzice stanowczo potepiajg narkotyki i wierza, ze ich dzieci ich nie uzywaja,
co jest dobrg baza wyjsciows, ale moze prowadzi¢ do pewnej czujnosci uspienia. Niski
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odsetek przyznajacych, ze dziecko miato kontakt z narkotykami, moze oznaczac, ze
faktycznie niewielu nieletnich to robi (co bytoby spéjne zdanymiucznioéw) albo ze rodzice
moga nie mie¢ petnego obrazu. Wazne jest, by rodzice nie poprzestawali na
samozadowoleniu z posiadanej wiedzy, lecz by stale byli edukowani w zakresie nowych
zagrozen (np. pojawiajacych sie dopalaczy, substancji udajacych legalne, ktére mtodziez
moze przynosic¢). Staba wykrywalnos¢ problemu moze skutkowaé spdzniong reakcja,
gdyby jednak ich dziecko siegneto po narkotyki. Ogodlnie, wnioskiem jest potrzeba
zwiekszenia kompetencji rodzicéw w zakresie rozpoznawania i zapobiegania narkomanii
wsréd dzieci, nawet jezeli zjawisko wydaje sie marginalne. Lepiej dziata¢ prewencyjnie,
niz zaktadaé, ze ,,nas to nie dotyczy”. Postawa rodzicéw — ich potepienie dla narkotykéw
—jestbardzo stusznainalezy jg podtrzymywac, jednoczesnie przekuwajgc ja w konkretne
dziatania profilaktyczne w domu.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Uswiadamianie rodzicom nowych zagrozen: Organizowac¢ dla rodzicéw (np. podczas
wywiadéwek, w formie biuletynéw od szkoty) aktualizowane informacje o pojawiajgcych
sie substancjach psychoaktywnych, ktére moga kusi¢ mtodziez. Chodzi o to, by rodzice
wiedzieli, czym sg ,,dopalacze”, jakie majg nazwy potoczne nowe narkotyki (np. co to jest
»MDMA”, ,oxycodone” itp.), jak wygladajg akcesoria do zazywania. Dzieki temu tatwiegj
wychwycg ewentualne sygnaty. Mozna wtaczyé do tego policje lub specjalistow
z sanepidu, ktérzy dysponujg aktualng wiedzg o trendach narkotykowych w regionie.

Wzmacnianie czujnosci i komunikacji: Zachecac¢ rodzicow do prowadzenia otwartego
dialogu z dzie¢émi na temat narkotykéw — nie tylko by wyraza¢ swoj sprzeciw, ale by
wystuchaé, co dzieci wiedza, co mysla o zazywajacych, czy spotkaty sie z ofertg
sprébowania. Rodzice powinni tworzy¢ klimat zaufania, by w razie gdy dziecko zetknie
sie z narkotykami (np. kolega zaproponuje), mogto o tym powiedzie¢ dorostemu. Mozna
wreczy¢ rodzicom na spotkaniu ulotke ,,10 sygnatéw ostrzegawczych, ze twoje dziecko
moze braé¢ narkotyki” (np. zmiany w gronie znajomych, tajemniczos$é, znikanie pieniedzy,
zmiany nastroju), aby byli wyczuleni na ewentualne symptomy i reagowali wczesnie,
a nie dopiero w momencie powaznego uzaleznienia.

Rodzinne metody spedzania czasu: Podobnie jak przy alkoholu, utrzymanie dzieci z dala
od narkotykéw wymaga, by miaty one zdrowe alternatywy i silng wiez z rodzicami.
Zachecaé rodziny do wspélnego spedzania czasu — gminy moga organizowaé pikniki
rodzinne, rajdy, zawody sportowe, gdzie rodzice z dzie¢mi bawig sie razem, co wzmacnia
relacje (a to jest czynnikiem chronigcym przed sieganiem po narkotyki). Dobrg praktyka
sg np. rodzinne turnieje sportowe (ojcowie i synowie graja w pitke, matki i corki
w siatkowke itp.), ktére integrujg pokolenia. Im wiecej dziecko czuje wiez i wsparcie
rodzica, tym mniej podatne bedzie na destrukcyjne wptywy réwiesnikéw.
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Rekomendowane programy profilaktyczne: Dla rodzin, w kontekscie zapobiegania
narkomanii, sprawdzajg sie programy wzmachiajgce umiejetnosci wychowawcze
i komunikacje. Oprécz omawianego juz ,,Programu Wzmacniania Rodziny” (ktéry dotyczy
wszystkich substancji), warto wspomnie¢ o programach typu ,Rodzice Partnerami
w Profilaktyce” — szkoleniach dla rodzicow, ktére bywaja organizowane przez samorzady
przy wsparciu KCPU. Taki program uczy m.in. jak budowa¢ z dzie¢mi relacje oparta na
zaufaniu, jak stawia¢ granice i by¢ konsekwentnym - co jest kluczowe w ochronie przed
cykle artykutéw czy poradnikéw dla rodzicow publikowane przez szkote lub gmine
(w biuletynie, na stronie internetowej) z konkretnymi wskazéwkami miesigca: jak
rozmawia¢ o dopalaczach, jak reagowac¢ gdy podejrzewam, itp. To utrwala
w swiadomosci rodzicow wage problemu i wyposazaich stopniowo w wiedze i narzedzia.

Nikotyna

Wyniki badan: W oczach rodzicéw uzywanie nikotyny przez mtodziez réwniez wystepuje,
choé nie wszyscy sie z tym zetkneli. 19,41% rodzicéw potwierdzito, ze ich dziecko palito
papierosy (przynajmniej raz lub pali okazjonalnie). Reszta (ok. 80%) uwaza, ze dzieci nie
pala. Ponownie — odsetek ten jest nieco nizszy niz deklaracje samych uczniéw (gdzie
~37% przyznato, ze prébowali), co moze oznaczaé, ze cze$s¢ mtodych palita bez wiedzy
opiekunéw. Wielu rodzicow dowiaduje sie o paleniu dzieci po fakcie lub dzieki sygnatom
(zapach, przedmioty). W sytuacjach, gdy rodzice zauwazyli, ze dziecko palito, 87,8%
z nich podjeto rozmowe wychowawczg z dzieckiem — zdecydowana wiekszos$¢ od razu
reaguje wychowawczo. To pozytywny znak, ze rodzice nie ignorujg problemu. Czes¢
rodzicow mogta podjac tez inne dziatania — np. sankcje, zakazy — jednak z zebranych
danych wynika gtéwnie, ze rozmowa jest pierwszg reakcjg. Jesli chodzi o postawy,
zapewne znakomita wiekszos¢ rodzicow nie pochwala palenia (co wynika z ogdlnej
tendencji potepiania uzywek). W badaniu nauczycieli pojawita sie informacja, ze 61,03%
nauczycieli uwaza, ze problem palenia i uzaleznien behawioralnych istnieje wsrod
uczniéw - co posrednio wskazuje, ze i rodzice tych uczniéw musieli w czesci przypadkéw
mierzy¢ sie z tym problemem w domu. Rodzice generalnie zdajg sobie sprawe ze
szkodliwosci palenia—wielu z nich samo moze by¢ ex-palaczami lub obserwuje palacych
rowiesnikéw dziecka. Nie byto bezposredniego pytania w raporcie o ich nastawienie do
e-papierosow, ale mozna przypuszczag, ze jest to dla niektdérych nowe zjawisko, mniegj
rozpoznane — co stwarza potrzebe doinformowania.

Whioski: Rodzice w wigkszosci nie odnotowuja, by ich dzieci pality, ale w razie wykrycia

—reagujg i starajg sie wptynac¢ wychowawczo. Stanowito dobrg baze do dalszych dziatan.

Niemniej, czes¢ mtodziezy eksperymentuje z nikotyng bez wiedzy dorostych, dlatego

rodzice nie powinni traci¢ czujnosci. Ich duza rola polega tu na rozmowie i przyktadzie
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osobistym: jesli rodzic pali, trudno oczekiwaé, ze dziecko potraktuje serio zakazy. Stad
warto sktoni¢ takze rodzicéw-palaczy do refleksji, bo ich natdg obniza skutecznosc¢
profilaktyki domowej. Konieczne jest wzmocnienie edukacji rodzicow o nowych formach
nikotyny (e-papierosy), bo nastolatki mogg uwazaé je za ,,bezpieczne”, a rodzic moze nie
rozpoznac urzadzenia typu vape pen jako zrédta nikotyny. Podsumowujac, rodzice sa
w miare skuteczni w reagowaniu na problem palenia (dialog), lecz nalezy zwiekszy¢ ich
wiedze i zaangazowanie w zapobieganie temu zjawisku, zanim sie pojawi. Wspotpraca
rodzicow ze szkotg w tym zakresie jest kluczowa — bo spéjny przekaz z obu stron ma
najwieksze szanse odwies¢ mtodego cztowieka od palenia.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Edukacja rodzicéw o e-papierosach: Przygotowacé krétkie materiaty informacyjne dla
rodzicow (np. ulotka na zebraniu, artykut na stronie szkoty) na temat e-papieroséw iich
zagrozen. Wielu dorostych moze nie wiedzie¢, ze liquidy uzywane w tych urzadzeniach
czesto zawierajg duze dawki nikotyny, a takze inne szkodliwe chemikalia. Wyjasnienie,
ze ,,vapowanie” to rowniez forma uzaleznienia od nikotyny, jest wazne - tak by rodzice
nie ulegli np. argumentom dziecka, ze ,to tylko aromatyczna para, nie papieros”.

Kontynuacja dialogu po pierwszym wykryciu: Skoro znaczna grupa rodzicéw rozmawia
zdzieckiem, gdy zauwazy u niego palenie, warto wyposazy¢ ich w umiejetnosci, jak
prowadzi¢ takg rozmowe skutecznie. Sugeruje sie dodanie modutu na warsztatach dla
rodzicow (patrz wyzej sekcja alkoholi narkotyki) poswieconego rozmowie o papierosach.
Rodzice mogg odegrac scenke, prze¢wiczy¢ argumenty (,martwie sie o twoje zdrowie”,
»hikotyna uzaleznia, trudno bedzie ci przesta¢”), nauczy¢ sie unika¢ podejscia
konfrontacyjnego (,masz szlaban, bo palites” bywa nieskuteczne). Dzieki temu takie
interwencje bedg miaty wiekszg szanse powodzenia — dziecko poczuje wsparcie zamiast
tylko kary.

Wzér wtasny rodzica: Zachecac rodzicow bedacych palaczami do rzucenia natogu —
pokazywacé, ze to najlepsze, co moga zrobi¢ dla zdrowia swojego i przyktadu dla dziecka.
Mozna np. w ramach gminnych programéw zdrowotnych zaoferowaé bezptatne kursy
rzucania palenia dla rodzicow (we wspotpracy z poradnig antynikotynowa). Gdy dziecko
widzi, ze rodzic zmaga sie i podejmuje wysitek, by przestac¢ palié, otrzymuje silny sygnat,
ze palenie to cos ztego i nie warto zaczynac.

Rekomendowane dziatania i programy: Dla rodzicéw i dzieci wspélnie mozna poleci¢
programy, ktdére poruszajg temat palenia w kontekscie innych wartosci. Przyktadowo,
program ,,Bieg po zdrowie” (GIS) ma tez komponent dla rodzicéw — broszury i zadania do
wspoélnego wykonania, co buduje jednosc¢ frontu. Inng inicjatywa moga by¢ rodzinne
kampanie — np. ogtoszenie w szkole konkursu ,,Moja rodzina nie pali” z atrakcyjnymi
nagrodami dla klas, w ktérych jak najwieksza liczba rodzin zadeklaruje zycie bez
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papierosa przez miesigc. To angazuje dzieci i rodzicow we wspoélny cel. Wreszcie, warto
wykorzystywa¢ w profilaktyce autorytet lekarzy rodzinnych - mozna zorganizowac
wyktad pulmonologa dla rodzicéw i mtodziezy, ktory opowie o skutkach palenia (taki
przekaz od specjalisty medycznego czesto silniej oddziatuje na dorostych). Korzystajac
zrekomendacji MEN i Ministerstwa Zdrowia, mozna siegng¢ tez po programy
srodowiskowe typu ,,Profilaktyka palenia tytoniu w gminie”, gdzie komponentem jest
praca z rodzicami poprzez lokalne kampanie. Najwazniejsze, by utrzymac¢ konsensus:
rodzice i szkota razem przeciw nikotynie — bo tylko wtedy mtody cztowiek dostaje jasny,
zgodny komunikat i jest wieksza szansa, ze go postucha.

Uzaleznienia behawioralne

Wyniki badan: Z punktu widzenia rodzicéw, uzaleznienia behawioralne (zwtaszcza
zwigzane z mediami elektronicznymi) sg bardzo powaznym i powszechnym problemem
wsrod mtodziezy. Az 83,96% rodzicow stwierdzito, ze wedtug nich uzaleznienia
behawioralne od urzadzen cyfrowych sg powszechne w ich miescie. To niemal
jednomyslna ocena $wiadczaca, ze rodzice zauwazajg, jak wielu mtodych (byé moze
rowniez dzieci sagsiadéw, znajomych) naduzywa telefonéw, komputerow czy gier.
Jednoczesnie ponad jedna trzecia rodzicéw (35,09%) doswiadczyta trudnosci
wychowawczych z tym zwigzanych — czyli ich wtasne dzieci naduzywaty technologii do
tego stopnia, ze powodowato to konflikty lub problemy (np. dziecko nie odrabiato lekcji z
powodu grania, ktdtnie o czas przed ekranem). Mimo to, ogromna wiekszos¢ bo 96,27%
rodzicow deklaruje, ze rozmawiata z dzieckiem o negatywnych skutkach nadmiernego
korzystania z urzadzen i internetu. To oznacza, ze rodzice podejmujg temat — prawie
wszyscy przeprowadzili takie rozmowy ostrzegawcze czy wyjasniajgce. Poziom
swiadomosci rodzicow jest zatem wysoki: wiedzg oni, ze uzaleznienie od smartfona czy
komputera moze by¢ grozne, dostrzegaja to wokoét i starajg sie temu przeciwdziatac przez
rozmowe. Niemniej, sam fakt istnienia trudnosci wychowawczych u 1/3 z nich pokazuje,
Ze rozmowy hie zawsze wystarczajg, a problem bywa na tyle silny, ze mtodziez i tak robi
swoje. Prawdopodobnie czes$é rodzicow stosuje tez reguty domowe (np. limit czasu na
komputer), ale ich egzekwowanie bywa trudne i generuje napiecia. Wazne jest tez, ze
w ogole zjawisko uzaleznien behawioralnych znalazto sie w Swiadomosci rodzicow —
jeszcze kilka lat temu nie byto to tak oczywiste pojecie; dzi$ niemal 84% mdwi o nim jako
o powszechnym, co odzwierciedla zmiane czaséw.

Whioski: Rodzice sg Swiadomii zaniepokojeni skalg uzaleznieh behawioralnych u dzieci,

ale nie zawsze majag skuteczne metody, by temu zaradzi¢. Powszechnos¢ zjawiska

sprawia, ze nawet rozumiejac problem, trudno jest go jednostkowo wyeliminowac — jesli

wiekszos¢ rowiesnikéw ,siedzi w telefonach”, jednostkowa rodzina ma ktopot

znarzuceniem odmiennych zasad. Dlatego rodzice sygnalizujg cheé wsparcia
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zewnetrznego (co widac¢ np. w poprzednich sekcjach — oczekujg zaje¢ dla mtodziezy,
spotkan z ekspertami). Wnioskiem z tego jest potrzeba systemowego podejscia: same
rodziny muszg byé wspomagane przez szkote i instytucje w walce z nadmiernym
korzystaniem z technologii. Dodatkowo, cho¢ niemal wszyscy rodzice rozmawiajg
z dzie¢mi o skutkach naduzywania mediow, to by¢ moze te rozmowy nie przektadajg sie
na zmiane zachowan - co sugeruje, ze tresé¢ lub forma tych rozméw moze wymagac
poprawy (np. wiecej konkretéw, wspolne ustalenie zasad, a nie tylko straszenie).
Ogélnie, rodzice zdajg sobie sprawe z negatywnych nastepstw (zaburzone relacje,
stabsza aktywnos¢ fizyczna, wyniki w nauce), stad istnieje grunt do tego, by aktywnie
wtgczyc¢ ich w programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych — bedg prawdopodobnie
chetnii zmotywowani do wspotpracy, bo problem ich realnie dotyka.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Tworzenie wspoélnych frontéw rodzicielskich: Skoro problem jest powszechny, warto
inicjowac¢ w szkotach porozumienia miedzy rodzicami w sprawie ograniczania dzieciom
dostepu do urzadzen. Np. na poziomie klasy rodzice mogg wspodlnie ustalié, ze dzieci nie
uzywaja smartfonow po 22-giej albo ze na wycieczke szkolng nie zabierajg tabletow itp.
- takie uzgodnienia, jesli obejma cata grupe, zdejmuja presje z pojedynczego rodzica
(»inni pozwalajg, tylko ja zabraniam”). Szkota moze pomodéc moderowaé takie
uzgodnienia (np. na zebraniu przedyskutowaé propozycje, spisa¢ kontrakt rodzicielski).
W jednosci sita — dzieci trudniej zbuntuja sie, jesli reguta bedzie jednolita dla wszystkich
kolegow.

Praktyczne wskazéwki dla rodzicéw: Opracowac i rozpowszechnié¢ wsrdd rodzicow
praktyczne poradniki: np. ,Jak ustali¢ domowe zasady korzystania z internetu?”,
»Alternatywy dla ekranu - lista pomystéw na wspélny czas”. Rodzice mogg czuc sie
bezradni, wiec gotowe pomysty (np. zagrajcie razem w planszowke codziennie
wieczorem zamiast TV; zrébcie dzien bez telefonu z nagroda dla wytrwatych) beda dla
nich pomoca. Mozna zorganizowac¢ tez wymiane dobrych praktyk miedzy rodzicami - np.
na spotkaniach dzielg sie, co u nich zadziatato, a co nie. Taka spotecznos¢ uczacych sie
rodzicdw wzmochni ich kompetencje i morale.

Profesjonalna pomoc w trudnych przypadkach: Dla rodzin, gdzie sytuacja wymkneta sie
spod kontroli (dziecko przejawia silne objawy uzaleznienia od gier/telefonu, nie reaguje
na polecenia), nalezy zapewnié¢ konsultacje z psychologiem specjalizujgcym sie
w uzaleznieniach behawioralnych. By¢é moze w poradni psychologiczno-pedagogicznej
warto uruchomié specjalny dyzur poswiecony tym zagadnieniom, gdzie rodzic przyjdzie
po porade, jak postepowaé. W razie potrzeby mozna skierowac¢ rodzine na terapie
systemowg — bo czasem uzaleznienie dziecka jest objawem szerszych problemoéw
w rodzinie.
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Rekomendowane programy i dziatania: Jako ze problem jest stosunkowo nowy, nie ma
wielu ,,kanonicznych” programoéw dla rodzicow skupionych wytacznie na uzaleznieniach
behawioralnych. Jednak mozna wykorzysta¢ elementy programow dotyczacych
umiejetnosci wychowawczych i profilaktyki ogélnej. MEN zaleca np. uwzglednianie w
szkolnych programach profilaktyki tematéw cyberzagrozen — wiec szkoty, realizujac to
zalecenie, moga zaprosic¢ rodzicéw na prelekcje z serii ,, Cyfrowa rownowaga w rodzinie”.
Takie prelekcje mogtyby poprowadzi¢ organizacje pozarzadowe specjalizujgce sie
w bezpieczenstwie dzieci online (np. Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ktéra prowadzita
kampanie dla rodzicéw). Poza tym, kluczowym ,programem” jest konsekwentna
wspotpraca rodzicoéw i szkoty: pewne szkoty wprowadzajg np. polityke ,,smartphone-
free” na lekcjach i przerwach. To potaczenie dziatan systemowych (polityka szkoty) i
oddziatywan na swiadomos¢ (szkolenia rodzicow) mozna uznaé¢ za dobrg praktyke
rekomendowang przez specjalistéw edukac;ji.

Przemoc

Wyniki badan: Z perspektywy rodzicéw zagadnienie przemocy dotyczy gtéwnie agresji
wsrod dzieci i mtodziezy oraz ewentualnie dyskryminacji. Wiekszos¢ rodzicéw nie
dostrzega powaznego problemu agresji u swoich wtasnych dzieci - tak wynika
z deklaracji. Jednak pewna cze$é wskazuje, ze pewne formy agresji sie pojawiaty: 30,06%
rodzicOw przyznato, ze zauwazyto przypadki agresji stownej u swojego dziecka
(np. dziecko uzywato wulgaryzmow, obrazato kogos), 11,54% dostrzegto agresje fizyczna
(np. bdjke z udziatem dziecka), a 12,19% odnotowato cyberprzemoc (dziecko
doswiadczyto lub brato udziat w przejawach przemocy w internecie). Dane te sugeruja,
Zze mniej wiecej co trzeci rodzic miat do czynienia z sytuacjg agresji z udziatem swojego
dziecka, gtownie stownej. Mimo to, rodzice ogdlnie uwazaja, ze problem agresji nie jest
masowy — i statystycznie biorgc, wiekszos¢ faktycznie nie widzi go bezposrednio
u swoich pociech. Jednak sumarycznie okoto 50% rodzicéw stwierdzito (pytanie ogdlne),
ze w miescie wystepujg przypadki dyskryminacji wsréd mtodziezy ze wzgledu na pteé,
pochodzenie, religie czy status majagtkowy. To oznacza, ze potowa rodzicébw ma
swiadomos¢ istnienia zjawisk przemocy rowiesniczej na tle uprzedzen — nawet jesli ich
wtasnego dziecka to nie dotkneto, wiedza, ze takie rzeczy sie dzieja. Z punktu widzenia
rodzicéw, najbardziej oczekiwanymi dziataniami profilaktycznymi w miescie (co wynika
z innego pytania) jest organizowanie czasu wolnego mtodziezy — co w posredni sposéb
tez wptywa na redukcje przemocy (bo zajeta, zintegrowana mtodziez mniej siega po
agresje). Ogélnie wiec rodzice nie sygnalizujg masowego problemu przemocy w domu
czy u swoich dzieci (bo pytania dotyczyty gtdwnie zachowan dzieci), ale dostrzegaja
przemoc réwiesniczg jako zjawisko spoteczne do rozwigzania.
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Whioski: Rodzice w wiekszosci nie majg powaznych problemoéw z przemoca u swoich
dzieci, ale sg swiadomi, ze w srodowisku mtodziezy istniejg zachowania agresywne
i dyskryminacyjne. Oznacza to, ze profilaktyka przemocy powinna by¢ prowadzona nie
tylko bezposrednio z mtodzieza, ale takze z udziatem rodzicow, aby wspdlnie
ksztattowaé normy. Skoro pewien odsetek rodzicdw zauwazyt agresywne zachowania
u swoich dzieci (zwtaszcza stowne), nalezatoby pomaéc im w skorygowaniu takich postaw
zanim przerodza sie w powazniejsze problemy. Ponadto, dostrzezenie przez rodzicow
problemu dyskryminacji sugeruje potrzebe edukacji w kierunku toleranciji
i poszanowania réznorodnosci, réwniez adresowanej do rodzicéw, by mogli to przekazacd
w domu. Rodzice deklarujg che¢ organizowania wsparcia (spotkania z psychologiem -
prawie potowa by chciata), co mozna odczytac, ze sa otwarci na wskazéwki, jak radzi¢
sobie z agresjg i innymi trudnosciami wychowawczymi. Wnioskiem jest, ze trzeba
zrodzicami pracowac jako z sojusznikami: uczy¢ ich wychowania bez przemocy (by nie
modelowali ztych zachowan), zachecaé¢ do bycia czujnymi na przejawy krzywdzenia
(np. jesli ich dziecko jest ofiarg lub sprawca) i wtagcza¢ w programy szkolne majagce
przeciwdziata¢ przemocy.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Szkolenia dla rodzicéw z wychowania bez przemocy: Zaproponowac rodzicom warsztaty
lub cykle spotkan poswiecone pozytywnym metodom wychowawczym - tak, by
ograniczy¢ stosowanie kar fizycznych (w badaniu 13,86% przyznato sie do klapséw)
iinnych form przemocy w domu. Program ,Szkota dla Rodzicéow i Wychowawcow?”,
rekomendowany przez MEN, jest tu $wietnym narzedziem — uczy m.in. dyscypliny bez
agresji, rozwigzywania konfliktdw z dzie¢mi poprzez dialog, kontrolowania wtasnych
negatywnych emoc;ji. Zorganizowanie takiego kursu (10 spotkan) dla zainteresowanych
rodzicow z pewnosciag podniostoby kompetencje wielu z nich, co przetozy sie namniejsze
ryzyko, ze dzieci wychowane przemocowo bedg potem agresywne dla rowiesnikow.

Angazowanie rodzicow w szkolne dziatania antyprzemocowe: Gdy szkota wdraza
programy, dni przeciw przemocy, warto wtgczyé rodzicow do tych inicjatyw. Na przyktad
zapraszaé ich na finaty kampanii szkolnych (jak ,Tydzierh Zyczliwo$ci”), informowaéd
przez dziennik elektroniczny o dziataniach, a nawet prosi¢ o wspoétorganizowanie
niektérych akcji (rodzice moga np. ufundowac¢ nagrody w konkursie na plakat
antyprzemocowy, zasigs$¢ w jury). To sprawi, ze bedg czuli wspétodpowiedzialnosé za
klimat w szkole i przeniosg te wartosci do domu.

Utatwianie zgtaszania problemoéw: Czesto dzieci ofiary przemocy nie méwig o tym

rodzicom z ré6znych powodow (wstyd, strach). Dlatego nalezy edukowac rodzicéw, aby

rozmawiali z dzie¢mi o ich relacjach réwiesniczych i pytali, czy nikt im nie dokucza.

Rodzic powinien wiedzieg, jak rozpoznac ofiare przemocy (np. siniaki, unikanie szkoty,

zmiany nastroju) i jak wtedy reagowac¢ — a takze jak zachowac¢ sie, gdy dowie sig, ze to
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jego dziecko kogos gnebi (nie zaprzeczaé, nie bagatelizowaé, tylko wspétpracowac ze
szkotg). Mozna stworzy¢ dla rodzicow krétka instrukcje: ,,Jesli podejrzewasz, ze twoje
dziecko jest ofiarg lub sprawcag przemocy - co robi¢ krok po kroku”. Umiesci¢ to np. na
stronie szkoty czy wreczy¢ na zebraniu.

Rekomendowane inicjatywy i programy: Na poziomie gminy warto wtgczy¢ rodzicow
w kampanie spoteczne przeciw przemocy. Np. kampania ,,Dziecinistwo bez przemocy”
(organizowana m.in. przez fundacje Dzieci Niczyje) ma przekazy i materiaty, ktére mozna
dystrybuowaé lokalnie — plakaty, broszury dla rodzicéw, spoty. Wspodlne warsztaty dla
rodzicéw i dzieci z komunikacji (jak np. realizowane w programie ,,Golden Five” — tam
pracuje sie z klasg i rodzicami nad budowaniem pozytywnego klimatu) réwniez sg godne
uwagi. Jezeli budzet pozwoli, mozna zaprosi¢ specjalistow z ,Niebieskiej Linii”
(ogdlnopolskiej organizaciji przeciw przemocy domowej) do poprowadzenia wyktadu lub
panelu dyskusyjnego dla rodzicow o skutkach stosowania przemocy i o tym, jak chroni¢
dzieci przed przemoca (takze w roli ofiar i Swiadkéw). Podsumowujac: kluczowe jest
budowanie swiadomosci, ze rodzic jest waznym ogniwem w profilaktyce przemocy - i
wyposazenie go w konkretne narzedzia, co zapewniajg wtasnie wymienione programy i
dziatania zalecane przez specjalistow.

Nauczyciele

Alkohol

Wyniki badan: Nauczyciele, jako grupa, zwracajg uwage na problem alkoholu wsréd
uczniéw, ale jednoczesnie przyznaja, ze ich wiedza o rzeczywistej skali zjawiska jest
ograniczona. 33,4% nauczycieli stwierdzito, ze picie alkoholu przez mtodziez jest
problemem (dostrzegaja takie zjawisko). Jednak az 44,14% nauczycieli przyznato, ze nie
ma wystarczajgcych informacji, aby oceni¢ skale spozycia alkoholu wsréd ucznidow —
czyli prawie potowa nauczycieli nie jest pewna, jak bardzo rozpowszechnione jest picie
wsrdd ich wychowankéw. Sposrdd pedagogéw, ktérzy mieli wyrobiong opinie, wiekszos¢
uwaza problem za niewielki (26,84% uznato go za znikomy), a tylko 10,34% ocenito go
jako powazny. Co istotne, 73,84% nauczycieli nigdy nie zaobserwowato osobiscie
przypadku spozywania alkoholu przez ucznia na terenie szkoty. Oznacza to, ze
bezposrednie incydenty z alkoholem w szkole sg rzadkie albo dobrze ukryte. Nauczyciele
natomiast widzg pewne skutki posrednie lub majg informacje od uczniéw —dlatego ~33%
wskazato, ze problem istnieje, cho¢ go nie widzieli na wtasne oczy. Wazng informacjg sa
tez motywacje ucznidw do siegania po alkohol (i papierosy) wedtug nauczycieli:
najczesciej wymieniane powody to chec¢ zaimponowania innym (78,63% nauczycieli tak
uwaza) i presja rowiesnikow (45,48%). To pokazuje, ze nauczyciele postrzegajg picie
wsrod mtodych gtéwnie jako efekt wptywow grupy i potrzeby akceptacji. Ogélnie,
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nauczyciele wykazujg trudnos¢ w ocenie spozycia alkoholu przez uczniéw i wskazujag na
potrzebe lepszej informacji i interwencji w tym zakresie (niektérzy mogli sugerowac
anonimowo, ze brakuje im narzedzi, by wiedzie¢, czy uczniowie pija po lekcjach).

Whioski: Nauczyciele zdajg sobie sprawe, ze czes¢ mtodziezy pije alkohol, ale brakuje
im petnej wiedzy i mozliwosci obserwacji tego zjawiska w szkole. Jest to zrozumiate, bo
uczniowie zazwyczaj pija poza kontrolg szkoty, po godzinach, wiec nauczyciel moze
najwyzej dostrzec objawy nastepnego dnia (np. zte samopoczucie ucznia) albo ustyszec
o tym z plotek. Skoro 1/3 pedagogdéw wskazuje problem, szkota nie powinna go
ignorowad —istnieje potrzeba aktywnego dziatania prewencyjnego, mimo ze zjawisko jest
»hiewidzialne” w murach szkoty. Ponadto nauczyciele stusznie identyfikujg presje
rowiesniczg jako kluczowy mechanizm - co oznacza, ze dziatania wychowawcze
powinny i$¢ w kierunku wzmacniania asertywnosci i poczucia wtasnej wartosci uczniéw
(by nie musieli imponowac alkoholem). Z diagnozy nauczycieli wynika rowniez, ze wielu
znich nie wie, jak duzy jest problem — co oznacza, ze warto poprawi¢ przeptyw informacji
(np. ankiety anonimowe uczniéw, szkolenia dla nauczycieli z trendéw wsréd mtodziezy).
Ogédlnie, nauczyciele potrzebujg wsparcia, by skuteczniej rozpoznawaé i reagowac na
przypadki uzywania alkoholu przez uczniéw oraz by wtgcza¢ sie w profilaktyke w ramach
swojej roli wychowawczej.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Szkolenia i procedury dla nauczycieli: Wprowadzi¢ dla kadry pedagogicznej szkolenia
z zakresu rozpoznawania uzycia alkoholu przez uczniéw i interwencji w szkole.
Nauczyciele powinni wiedzie¢, jakie sg procedury, gdy podejrzewajg ucznia o bycie pod
wptywem (np. wezwanie pielegniarki, powiadomienie rodzicow, notatka stuzbowa).
Dobrze, by szkota miata opracowany jasny regulamin postepowania w takich
przypadkach (polityka ,,zero tolerancji” wobec przychodzenia nietrzezwym na lekcje, ale
jednoczesnie zapewnienie pomocy). Szkolenie moze tez zawiera¢ elementy treningu
wrazliwosci — na co zwraca¢ uwage (zapach alkoholu, nietypowe zachowanie ucznia,

itp.).

Woczesnha interwencja szkolna: Warto, aby w szkotach wdrozy¢ program tzw. szkolnej
interwencji profilaktycznej. Jest to rekomendowany przez specjalistow model
postepowania z uczniem, u ktérego ujawniono jednorazowy incydent z substancja (np.
alkoholem). Program ten zaktada serie spotkan z uczniem i jego rodzicem w obecnosci
pedagoga szkolnego, analize sytuacji i zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania.
»Szkolna Interwencja Profilaktyczna” jest zresztg wymieniana w katalogu programow
rekomendowanych - jej wdrozenie podniesie skutecznos¢ reagowania i bedzie tez
sygnatem prewencyjnym dla innych ucznidw.
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Wychowanie do asertywnosci: Nauczyciele, zwtaszcza wychowawcy, powinni w swoich
klasach ktas¢ nacisk na ksztattowanie postaw asertywnych i wzmacnianie samooceny
uczniéw. Mozna tu wykorzysta¢ gotowe scenariusze zaje¢ dostepne w ramach
programow profilaktycznych (np. z programu ,Spéjrz inaczej” lub modutow
»Odmawianie - to nie wstyd”). Wazne, by uczniowie styszeli spdjny przekaz od réznych
nauczycieli, ze nie muszag pi¢, by by¢ akceptowani, i by trenowali umiejetnosc¢
powiedzenia ,,nie” w sytuacjach préby. Wnioski nauczycieli o motywach picia wskazuja,
ze to kluczowy obszar wychowawczy.

Rekomendowane programy profilaktyczne: Dla szkét (nauczycieli i pedagogow
szkolnych) dostepne sg liczne programy wspomagajace profilaktyke alkoholowg. Oprécz
wspomnianej ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej” (ktéra jest bardziej procedurg niz
zajeciami), mozna wdrozy¢ np. program ,Profilaktyka przez sport” — angazujacy
nauczycieli WF i treneréw do propagowania zycia wolnego od uzywek, co buduje mode
na bycie ,,czystym”. Rowniez program ,,ARSKo — Aktywny i Rozsadny Styl Konsumpcji”
zawiera moduty szkoleniowe dla nauczycieli, by lepiej rozumieli mechanizmy uzaleznien.
Wreszcie, nauczyciele moga skorzystac z platform e-learning oferowanych przez KCPU,
gdzie sg kursy nt. profilaktyki uzaleznien dla pedagogdéw — co poszerzy ich kompetencije.
Wybér takiego doksztatcania i implementacja programow powinna by¢é wsparta przez
dyrekcje szkot i lokalny samorzad (np. finansujac szkolenia), gdyz inwestycja w wiedze i
narzedzia dla nauczycieli bezposrednio przektada sie na skuteczniejszg profilaktyke
ws$réd ucznidw.

Narkotyki

Wyniki badan: Z perspektywy nauczycieli problem narkotykéw wsréd ucznidw jest
zauwazany znacznie rzadziej niz inne problemy. Zaledwie 8,35% nauczycieli wskazato,
ze zaobserwowato préby zazywania narkotykéw lub dopalaczy przez uczniow. Wiekszosé
(72,56%) deklaruje, ze nie spotkata sie osobiscie z takim problemem w swojej pracy,
a 19,09% przyznaje, ze nie ma wiedzy, czy takie zjawisko miato miejsce — co moze
sugerowaé, ze mogto sie zdarzy¢, ale pozostato ukryte. Te dane potwierdzajg, ze
narkotyki sg trudne do wykrycia w szkole i stosunkowo rzadkie (co zbiega sie z niskim
odsetkiem uczniow przyznajgcych sie do eksperymentéw). Nauczyciele majg wiec
ograniczone informacje - i co pigty wprost mowi ,nie wiem, trudno ocenié”.
Jednoczesnie w wywiadach jakosciowych (lub wnioskach nauczycieli) moze sie pojawiac¢
troska, ze brak wiedzy nie oznacza braku problemu - stad nacisk na profilaktyke. Warto
potaczy¢ to z postawg rodzicow: skoro tylko 1,6% rodzicow wiedziato o kontakcie
dziecka z narkotykami, to nauczyciele sg jeszcze mniej zorientowani (co zrozumiate, bo
szkota nie widzi wszystkiego). Ogélnie, nauczyciele nie sygnalizujg masowego problemu
narkotykéw, raczej traktujg go jako potencjalne zagrozenie, ktére moze pozostac
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niezauwazone, jesli brak czujnosci. Co wiecej, w sekcji dot. uzaleznien behawioralnych
nauczyciele wskazali, ze palenie papieroséw (29,42%) i picie alkoholu (33,4%) to
wyzwania, ale nie wspomnieli o narkotykach — prawdopodobnie dlatego, ze w skali
problemow szkolnych plasujag sie one znacznie nize;.

Whnioski: W oczach nauczycieli narkotyki nie sg tak widocznym problemem wsréd
ucznidw, jednak istnieje sSwiadomosc¢, ze moga wystepowac incydentalnie i trudno je
zidentyfikowaé. To prowadzi do wniosku, ze profilaktyka narkotykowa w szkotach musi
by¢ prowadzona, nawet jesli skala zjawiska wydaje sie mata — lepiej zapobiegac, niz
przeoczyc¢ sygnaty. Nauczyciele powinni by¢ wyczuleni i przygotowani na ewentualnosé
pojawienia sie narkotykow w srodowisku uczniowskim (np. dopalacze przyniesione do
szkoty, uczen pod wptywem). Wnioskiem jest tez potrzeba poprawy wiedzy kadry — by
zniwelowac¢ wysoki odsetek ,,nie wiem” przy pytaniu o narkotyki. Im wiecej nauczyciele
bedg wiedzie¢ o tym, jak mtodziez moze siega¢ po narkotyki, jak wygladajg substancje,
jakie zachowania to sygnalizuja - tym lepiej moga dziata¢ zapobiegawczo
i interwencyjnie. Generalnie, chociaz problem narkotykéw w szkotach jest marginalny,
nie wolno go ignorowaé, bo nawet pojedynczy przypadek moze mieé powazne
konsekwencje dla zdrowia ucznia czy bezpieczenstwa w szkole.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Podnoszenie wiedzy nauczycieli: Organizowaé¢ dla rad pedagogicznych szkolenia
z zakresu narkotykdw i dopalaczy — prezentujgce aktualne informacje o substancjach
pojawiajgcych sie wsréd mtodziezy, ich objawach zazycia, wygladzie itp. Moga to
prowadzi¢ np. funkcjonariusze policji z wydziatu antynarkotykowego lub specjalisci od
uzaleznien. Cel - aby kazdy nauczyciel umiat rozpozna¢ ewentualne slady (np.
znaleziong pastylke, folie, fifke), wiedziat jakie zachowanie moze sugerowac odurzenie
(np. zapach chemikaliow, rozszerzone Zrenice). To zmniejszy odsetek ,,nie wiem” -
nauczyciele poczujg sie pewniej, ze byliby w stanie co$ zauwazyc.

Procedury w sytuacji podejrzenia: Podobnie jak z alkoholem, szkota powinna mie¢ jasne
procedury na wypadek znalezienia narkotykdw lub podejrzenia, ze uczen jest pod
wptywem. Nauczyciele muszg je zna¢ - co zrobi¢ krok po kroku (zabezpieczyc
substancje, wezwac pielegniarke/policje, powiadomié rodzicéw, sporzadzi¢ protokot).
To zapewni spdjne i szybkie reagowanie.

Wspotpraca z policjg i strazg miejska: Zaleca sie nawigza¢ Scisty kontakt z lokalnymi
stuzbami — np. umowié sie z dzielnicowym, ze bedzie regularnie kontrolowat okolice
szkoty w godzinach przed i po lekcjach, by przeciwdziata¢ ewentualnej sprzedazy
narkotykéw mtodziezy. Obecnos¢ mundurowych dziata prewencyjnie. Ponadto mozna
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zaplanowa¢ niezapowiedziane wizyty psa tropiagcego narkotyki (jesli prawo i wtadze na to
pozwolg) — nawet jesli nic nie znajdzie, rozchodzi sie fama i potencjalni posiadacze dwa
razy sie zastanowiag.

Rekomendowane programy edukacyjne: W ramach lekcji (biologia, godzina
wychowawcza) nauczyciele powinni korzystaé z dostepnych materiatow
profilaktycznych. Dla mtodszych ucznidow program ,,Unplugged” — jak juz wspomniano —
jest swietnym narzedziem; nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni jako realizatorzy.
Zalecane jest tez, by szkoty wtaczaty sie w akcje typu ,,Profilaktyka a Teatr” — wiele szkot
zaprasza teatr profilaktyczny, ktory wystawia spektakl o uzaleznieniach (w tym
narkotykach) i potem omawia go z uczniami. W ramach rekomendowanych dziatan przez
MEN mieszczg sie takie inicjatywy, bo angazujg emocje ucznidow i nauczycieli. W skrécie,
cho¢ problem wydaje sie maty, nie wolno odpuszczaé¢ edukacji — utrzymywanie uwagi na
zagadnieniu narkotykdw sprawi, ze nauczyciele i uczniowie beda przygotowani, a szkota
zachowa czujnos$é, co zniecheci ewentualnych ,,eksperymentatoréw” do rozwijania tego
na terenie szkoty.

Nikotyna

Wyniki badan: Nauczyciele dostrzegaja problem palenia tytoniu przez uczniéw, choc¢
uwazajg go za mniejszy niz np. agresje czy uzaleznienie od telefonéw. Z raportu wynika,
ze 61,03% nauczycieli wskazato palenie papierosow wsrod uczniow jako istotny problem
(byto to wymienione obok uzaleznien behawioralnych). Natomiast gdy pytano
konkretnie, ilu nauczycieli uwaza palenie za duzy problem, w innej czesci badania
29,42% pedagogdw okreslito je jako powazny problem w szkole. To sugeruje, ze mniegj
wiecej jedna trzecia nauczycieli widzi wielu palacych ucznidéw i postrzega to jako
wyzwanie, podczas gdy reszta moze uwazac, ze problem jest umiarkowany lub niewielki
(moze ich szkota radzi sobie z tym lepiegj). Faktem jest, ze uczniowie palg czesciej poza
terenem szkoty (np. w drodze do domu, po lekcjach), wiec nauczyciele moga nie zawsze
by¢ swiadkami. Jednak cze$é nauczycieli przytapata ucznidéw na paleniu (to Swiadczy te
26% mowigcych, ze problem nie jest znikomy). Ponadto, 80,12% nauczycieli wskazuje
na wulgarnosc¢ i brak kultury (co moze wigza¢ sie z zachowaniami towarzyszgcymi
np. paleniu w grupkach) oraz 51,69% odnotowato przypadki cyberprzemocy (nie
powigzane z paleniem, ale pokazujgce tto problemdéw). Palenie papieroséw jest
klasycznym problemem wychowawczym od lati nauczyciele raczejwiedzg, jak reagowac
(sg procedury - np. uwagi, rozmowy z rodzicami, konfiskata papieroséw). Z badan wynika
tez, ze 44% nauczycieli twierdzi, ze nie ma wiedzy o skali picia — mozliwe, ze podobnie
wielu moze nie wiedzie¢ doktadnie o skali palenia (np. nie ztapali ucznia, to nie maja
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pewnosci). Mimo to, dos¢ konkretna liczba — okoto 1/3 — potwierdza, ze to wyzwanie.
Dodatkowo, nauczyciele wiedzg, ze motywacje do palenia sg podobne jak do picia -
imponowanie i presja (wskazywali te motywacje tacznie dla alkoholu i papieroséw).
To pokazuje spdjny obraz: mtodziez pali czesto z powoddw spotecznych, a nauczyciele
to rozumieja.

Whioski: Nauczyciele uznajg, ze palenie tytoniu przez ucznidw jest problemem
wymagajgcym dziatan, cho¢ nie tak palacym (sic) jak niektére inne zjawiska. Ich ocena
sytuacji zapewne wynika z tego, ze skala palenia zmalata w poréwnaniu z dawnymi
latami, ale jednak istnieje i dotyczy znaczacej mniejszosci ucznidw. Wnioskiem jest,
ze szkoty musza dalej konsekwentnie walczy¢ z paleniem - zaréwno poprzez
egzekwowanie zakazu na terenie szkoty, jak i edukacje zdrowotna. Wazne, ze
nauczyciele rozumiejg przyczyny — to znaczy, ze profilaktyka powinna is¢ w kierunku
pracy nad klimatem w klasie i poczuciem wtasnej wartosci ucznidw, tak by nie ulegali
modzie na papierosa. Nauczyciele mogg tez petni¢ role pozytywnych wzorcéw -
niepalgcy nauczyciel WF czy innego przedmiotu, ktdry otwarcie promuje zycie bez dymu,
to cenny przekaz dla mtodych. Reasumujac, nauczyciele powinni otrzymaé wsparcie
(szkolenia, materiaty) do kontynuacji profilaktyki antynikotynowej, a takze narzedzia do
reagowania na nowe formy — np. e-papierosy, ktdre czesto sg trudniejsze do wykrycia
(bez zapachu) i moga przenikaé do szkoty.

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Dalsze egzekwowanie zakazu palenia w szkole: Szkoty powinny utrzymywac polityke
»Szkoty wolnej od dymu”. Nauczyciele dyzurujgcy w czasie przerw powinni szczegélnie
kontrolowa¢ miejsca ustronne (toalety, okolice boiska), gdzie uczniowie moga prébowac
pali¢. Wszelkie znalezione papierosy czy urzadzenia do vapowania nalezy konfiskowag,
a uczniéw karci¢ zgodnie z regulaminem (np. nagana, obnizone zachowanie) — taka
konsekwencja uczy, ze szkota nie toleruje tamania prawa (niepetnoletnim nie wolno
pali¢). Dyrekcja moze rozwazy¢ zainstalowanie czujnikéw dymu w toaletach jako srodek
prewencyjny.

Aktualizacja wiedzy nauczycieli o e-papierosach: Podobnie jak rodzice, nauczyciele
rowniez potrzebuja informacji o nowych formach nikotyny. Zorganizowac¢ krétkie
szkolenie w ramach rady pedagogicznej o tym, jak wygladajg e-papierosy (wiele z nich
przypomina pendrive, flamaster — nauczyciel musi wiedzieé, co to jest), czym sie rdznig
od tradycyjnych, jakie sg oznaki uzywania (zapach stodkich aromatéw, chmurka pary).
Dzieki temu nauczyciel nie przeoczy vapera w klasie i bedzie umiat zareagowac.

Akcje edukacyjne prowadzone przez nauczycieli: Nauczyciele biologii, wychowania
fizycznego czy pedagodzy szkolni moga organizowac¢ w szkole kampanie informacyjne o
szkodliwosci palenia. Np. tablice na korytarzach z infografikami ,,Co sie dzieje z ptucami
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palacza”, konkurs na prezentacje ,Palenie vs sport — co wybierasz?”, happening w
Swiatowy Dzien bez Tytoniu (31 maja). Uczniowie reagujg pozytywnie na aktywne formy
- np. wspdlne wykonanie duzego plakatu ,,Rzucamy palenie” z odciskami dtoni
niepalagcych ucznidow. Nauczyciele jako inicjatorzy takich akcji wzmacniaja przekaz
profilaktyczny na co dzien.

Rekomendowane programy szkolne: W szkotach mozna zaimplementowaé elementy
programow antynikotynowych. ,Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie” — program profilaktyki
paleniatytoniu dla mtodziezy — dostarcza scenariuszy lekcji i ¢wiczen, warto go stosowac
na godzinach wychowawczych. Inng propozycja jest program ,,Nie pal przy mnie, prosze”
(dla klas mtodszych, ale pewne elementy mozna adaptowac i do starszych — np.
uczniowie starsi moga przeprowadzi¢ zajecia dla mtodszych na bazie tego programu, co
wzmocni i jednych, i drugich). Dla szkét ponadpodstawowych ORE zaleca programy
edukacji zdrowotnej, gdzie temat tytoniu jest jednym z modutéw — nauczyciele biologii
moga wplesé go w podstawe programowg (omawiajac uktad oddechowy, omoéwié skutki
dymu tytoniowego). Warto tez pamietaé o przyktadzie kadry: nauczyciel niepalacy jest
wzorem — szkota moze promowacé wsrdd pracownikdw niepalenie (np. zakaz palenia na
terenie szkoty takze dla personelu, programy rzucania palenia dla chetnych nauczycieli-
palaczy). To, co szkota robi w praktyce, silnie wptywa na uczniéw - jesli nauczyciele
demonstruja zdrowy styl zycia, przekaz profilaktyczny staje sie autentyczny.

Uzaleznienia behawioralne

Wyniki badan: Nauczyciele bardzo wyraznie dostrzegajg problem uzaleznienia uczniéw
od nowych technologii i mediéw. 88,27% nauczycieli zauwazyto w swojej pracy, ze
uczniowie majg problem z nadmiernym korzystaniem z mediéw cyfrowych, gier
komputerowych, portali spotecznosciowych. To ogromna wiekszos¢ - praktycznie
niemal kazdy nauczyciel widzi to zjawisko na co dziehn (np. uczniowie na przerwach
nie rozstajg sie z telefonem, na lekcjach sa rozkojarzeni przez myslenie o grach itp.).
Ponadto w opinii nauczycieli, inne uzaleznienia wsrdd ucznidéw to: palenie papieroséw
(29,42% wskazato jako duzy problem) oraz picie alkoholu (33,4%) - te dane juz
omawialiSmy powyzej. Zatem na tle tych procentéw, prawie 90% dla uzaleznien
cyfrowych pokazuje, ze to wtasnie one sg obecnie najbardziej powszechnym problemem
w kategorii uzaleznien w szkotach. Nauczyciele odnotowujg tez skutki — np. spadek
koncentracji uczniéw, ich ciggte korzystanie z telefonéw mimo zakazéw, a nawet
incydenty, ze uczniowie potrafig gra¢ na smartfonie w trakcie lekcji (co wynika
zwypowiedzi niektérych nauczycieli jakosciowo). Wsréd problemow wskazywanych
przez nauczycieli w srodowisku szkolnym, na kolejnych miejscach po agresji byta
wtasnie cyberprzemoc (51,69% nauczycieli uznaje ja za powazny problem) - co
powigzane jest z uzaleznieniem od medidéw: uczniowie duzo czasu spedzajg w sieci,
55

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 55



gdzie wystepuje przemoc stowna i przesladowanie. Nauczyciele wskazywali takze, ze
w walce z uzaleznieniami (w tym behawioralnymi) kluczowe jest zwiekszenie wsparcia
psychologicznego w szkotach - 55,67% nauczycieli uwaza, ze potrzeba wiecej
psychologéw i pedagogdw by pomagaé uczniom z takimi problemami. To wyrazny sygnat,
ze kadra szkolha czuje sie czasem bezradna w obliczu np. ucznia uzaleznionego od
telefonu i potrzebuje specjalistéw. Nauczyciele takze wspominaja, ze skuteczne sag
zajecia profilaktyczne (66,2% tak sadzi) i wspotpraca z rodzicami (61,63%) - to
potwierdza che¢ dziatan systemowych.

Whnioski: Nauczyciele postrzegajg uzaleznienia behawioralne mtodziezy (gtéwnie od
mediow cyfrowych) jako jeden z najpowazniejszych i najszerzej rozpowszechnionych
problemdéw wychowawczych wspoétczesnej szkoty. Ich spostrzezenia pokrywajg sie
zdanymi od ucznidw i rodzicéw — co oznacza petng zgodnos$¢ co do istoty problemu.
Whnioskiem jest, ze szkoty muszg priorytetowo zajgé¢ sie profilaktykg i ograniczaniem
uzaleznien cyfrowych, bo wptywajg one negatywnie na wiele aspektéw (wyniki w nauce,
relacje miedzy uczniami, wystepowanie cyberprzemocy). Nauczyciele stusznie
postulujg wsparcie psychologiczne — co wskazuje, ze radzenie sobie z tym problemem
wykracza poza tradycyjne kompetencje dydaktyczne i wymaga zaangazowania
specjalistéw od zdrowia psychicznego i nowych mediéw. Jednoczesnie wiedzg, ze
kluczowa jest edukacja profilaktyczna i wspoétpraca z rodzicami — co jest zgodne
z nowoczesnym podejsciem, ze uzaleznieniom behawioralnym zapobiega sie przez
rozwijanie kompetencji zyciowych i swiadomego korzystania z medidw, w czym
uczestniczy¢ muszg zaréwno szkota, jak i dom. Ogdlnie, nauczyciele potrzebuja
konkretnych narzedzi i programéw do pracy z uczniami w tym zakresie, bo problem
przerasta proste zakazy (sama konfiskata telefonu na lekcji nie rozwigze uzaleznienia).
Whniosek szczegdétowy: konieczne jest systemowe wtgczenie tematu uzaleznien
behawioralnych do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, z odpowiednimi
materiatami, szkoleniami i zasobami (np. dodatkowy psycholog).

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Wtaczenie tematu w szkolny program profilaktyczny: Kazda szkota powinna formalnie
uwzglednic¢ profilaktyke uzaleznien behawioralnych w swoim Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym. Dyrekcja wraz z radg pedagogiczng i specjalistami niech opracuje plan
konkretnych dziatan: np. cykl zaje¢ warsztatowych dla wszystkich klas
o odpowiedzialnym korzystaniu z internetu, konkurs szkolny na projekt ,Dzien bez
smartfona”, szkolne polityki dot. uzywania urzadzen (np. ,fonny jasetka”
przedstawienie szkolne bez uzycia elektroniki, promujace bezposrednig komunikacje).

Zwiekszenie kadry specjalistéw: Samorzad lokalny we wspotpracy z dyrektorami powinni

dazy¢ do zwiekszenia liczby etatow psychologa/pedagoga szkolnego tak, aby mozna byto

objaé opieka ucznidow z problemem uzaleznien behawioralnych. Ci specjaliSci moga
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prowadzi¢ indywidualne konsultacje z uczniami spedzajacymi nadmiernie czas w sieci,
organizowac¢ dla nich grupy wsparcia czy treningi umiejetnosci spotecznych (aby
pokazac¢ alternatywy dla swiata wirtualnego). Postulat nauczycieli (ponad 55% chce
wiecej psychologdw) jest wyraznym wskazaniem, ze bez tego ciezar pracy jest zbyt duzy
dla samych wychowawcow.

Szkolenia dla nauczycieli: Zorganizowac warsztaty dla nauczycieli z zakresu pedagogiki
cyfrowej — jak wykorzystywac technologie w sposéb pozyteczny na lekcji (zeby pokazac
dobre strony) oraz jak reagowac, gdy uczen jest ewidentnie uzalezniony (np. do kogo go
skierowac¢, jak z nim rozmawia¢). Nauczyciele powinni tez pozna¢ mechanizmy
psychologiczne uzaleznien behawioralnych, aby lepiej rozumie¢, czemu uczen tak
reaguje gdy zabraknie mu telefonu (np. objawy FOMO, zespoét odstawienia). Takie
szkolenia podniosg ich kompetencje i zmniejszg frustracje w codziennej pracy.

Rekomendowane programy i narzedzia: W szkotach mozna zastosowaé elementy
programu ,,Cyfrowobezpieczni” (projekt MEN z lat ubiegtych) — wiele materiatéw jest
dostepnych online, zawiera scenariusze lekcji dla nauczycieli i filmiki edukacyjne dla
ucznidw o nadmiarze internetu. Innym rekomendowanym narzedziem jest pakiet
edukacyjny ,,Odtgcz sie — Potacz sie”, stworzony przez fundacje zajmujace sie zdrowiem
psychicznym — nauczyciele moga z niego korzystaé¢, by proponowacé uczniom wyzwania
ograniczenia czasu online i potem omawia¢ efekty. Warto réwniez wdrozy¢ programy
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne (SEL), bo badania wskazujg, ze
mtodziez z lepszymi umiejetnosciami spotecznymi mniej popada w uzaleznienia
cyfrowe. Tutaj z pomoca przychodza rekomendowane programy jak ,Apteczka
Emocjonalna” czy ,Spdjrz inaczej” — nauczyciele wspdlnie z pedagogiem moga je
realizowa¢ na godzinach wychowawczych, co posrednio bedzie dziata¢ przeciw
uzaleznieniom (uczniowie nauczg sie rozwigzywac problemyinaczej niz ucieczka w swiat
wirtualny). Podsumowujac, nauczyciele potrzebujg wsparcia systemowego i
konkretnych programoéw by stawi¢ czota pladze uzaleznien behawioralnych, jednak ich
wysoka swiadomosc¢ problemu to dobry punkt wyjscia do podejmowania skutecznych
dziatan.

Przemoc

Wyniki badan: Nauczyciele bardzo wysoko oceniajg skale zachowan agresywnych
i przemocowych w srodowisku szkolnym. 80,12% nauczycieli wskazato, ze najczestszym
problemem jest agresja werbalna miedzy uczniami (wyzwiska, ublizanie), a 61,63%
wymienito przemoc fizyczng jako czesty problem. Dodatkowo 58,45% nauczycieli
zauwazyto w ostatnim czasie wzrost ogolnej agresji w szkotach, a 51,69% odnotowato
wzrost cyberprzemocy. Te liczby pokazuja, ze ponad potowa nauczycieli doswiadcza
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eskalacji przemocy w réznych formach. Istnieje tez problem przemocy wobec
nauczycieli: 29,62% pedagogdw stwierdzito, ze zdarza sie przemoc lub agresja uczniow
wobec kadry (cho¢ 50,5% twierdzi, ze to ich nie dotyczy — co jednak znaczy, ze prawie
1/3 doswiadczyta jakichs aktéw braku szacunku czy agresji uczniéw). To alarmujgce
dane pokazujace, ze atmosfera w szkotach sie pogarsza pod wzgledem bezpieczenstwa
i kultury osobistej. Nauczyciele proponujg rézne srodki zaradcze: w rekomendacjach
wskazali m.in. warsztaty mediacyjne i zajecia wychowawcze uczgce rozwigzywac
konflikty (co jest stuszne), a takze szkolenia dla siebie z rozpoznawania i reagowania
na agresje (co oznacza, ze czujg potrzebe lepszego przygotowania). Nauczyciele tez
widzg wage wspotpracy z rodzicami w tej materii (61,63% wskazato to jako skuteczne
dziatanie profilaktyczne). Ogoétem, problem przemocy jest dla nauczycieli jednym
z najwazniejszych — w hierarchii zagrozen umiescili go na réowni z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Whnioski: Z punktu widzenia nauczycieli przemoc i agresja wsrdd ucznidw to palacy
problem wymagajgcy natychmiastowych i wielokierunkowych dziatan. Gdy prawie 60%
nauczycieli méwi o wzroscie agresji, jest to jasny sygnat, ze dotychczasowe dziatania sg
niewystarczajagce lub sytuacja spoteczna (np. stres, pandemia, wptyw internetu)
generuje nowe poktady agresji, ktérym szkota musi przeciwdziata¢. Wnioskiem jest
koniecznos$¢ opracowania i wdrozenia kompleksowych programéw antyprzemocowych
w szkotach, z naciskiem na profilaktyke (uczenie kompetencji spotecznych, mediac;ji)
oraz z zapewnieniem sprawnych interwencji (procedury, wspétpraca z policja).
Nauczyciele prosza o szkolenia — to znaczy czujg sie nie w petni przygotowani, by radzic¢
sobie z obecng skalg i formami przemocy (np. cyberprzemoc jest zjawiskiem
stosunkowo nowym i trudnym do monitorowania dla starszego pokolenia pedagogéw).
Trzeba ich wyposazy¢ w nowg wiedze i narzedzia. Warto tez zauwazyc, ze nauczyciele
dostrzegajg zrodta problemu — brak umiejetnosci komunikacji u uczniéw, brak wsparcia
emocjonalnego, czasem dysfunkcyjne rodziny (bo nauczyciele zauwazyli, ze 36,78%
z nich zna przypadki przemocy domowej u uczniéw, co wptywa na zachowanie w szkole).
To podkresla potrzebe dziatan nie tylko w szkole, ale i we wspotpracy z instytucjami
pomocy rodzinie. Ogoblnie, wniosek jest taki: szkota potrzebuje wsparcia systemowego,
by méc skutecznie zapobiegac przemocy — muszg by¢ programy, kadry (psychologowie),
szkolenia i zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej (tgcznie z rodzicami i uczniami
jako liderami pozytywnych postaw).

Rekomendacje dziatan profilaktycznych:

Szkolny program przeciw przemocy: Kazda szkota powinna opracowac i wdrozy¢ spadjny,
catosciowy program przeciwdziatania przemocy i agresji, ktory obejmie dziatania na
poziomie profilaktyki, interwencji i monitoringu. Powinien on zawierac: a) jasne zasady
(kodeks zachowania, konsekwencje za przemoc, jasno komunikowane uczniom
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irodzicom), b) edukacje uczniéw (np. obowigzkowe warsztaty z rozwigzywania
konfliktéw, godziny wychowawcze o empatii i szacunku co najmniej raz w miesigcu),
c) szkolenia nauczycieli (np. z deeskalacji konfliktéw, radzenia sobie z trudng klasg),
d) wspétprace z rodzicami (spotkania informacyjne, angazowanie w dziatania),
e) procedury interwencji (jak reagowaé krok po kroku przy béjce, zastraszaniu — w tym
wspotpraca z policjg i sgdem rodzinnym w razie powaznych przypadkéw).

Warsztaty mediacji rowiesniczych: Warto w szkotach srednich i nawet podstawowych
wprowadzi¢ program mediacji rowiesniczej. Polega to na przeszkoleniu wybranych
uczniéw (liderow, cieszacych sie autorytetem) w roli mediatordéw, ktérzy przy wsparciu
pedagoga pomagajg rozwigzywac¢ spory miedzy kolegami zanim przerodzg sie
w przemoc. To rekomendowana metoda (MEN popiera takie inicjatywy), bo uczy uczniéw
odpowiedzialnosci i daje im narzedzia. Nauczyciele wskazali to w swoich
rekomendacjach — warsztaty mediacyjne byty na pierwszym miejscu. Nalezy wiec
przeszkoli¢ chetnych nauczycieli i uczniéw we wspodtpracy np. z kuratorami sgdowymi
lub organizacjami mediacyjnymi i uruchomié w szkole Klub Mediatora.

Wsparcie instytucjonalne dla szkoty: Samorzad i kuratorium powinny $cisle
wspoétdziatac, by zapewnié¢ szkotom srodki na dodatkowych specjalistow (psychologéw,
pedagogéw) oraz finansowanie programoéw profilaktycznych. Np. mozna skorzystac
z funduszu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — niektére gminy maja takie srodki — by
sfinansowaé szkolenia dla nauczycieli lub zajecia dla uczniéw. Nauczyciele nie moga
by¢ pozostawieni sami sobie — wsparcie np. poradni psychologiczno-pedagogicznej
(specjalisci mogg przychodzi¢ do szkoty na zajecia) jest kluczowe.

Rekomendowane programy: Wiele programéw jest dedykowanych zapobieganiu
przemocy w szkotach. ,Bezpieczna Szkota” - inicjatywa, ktéra moze przyjg¢ forme
certyfikatu po wdrozeniu szeregu dziatan antyprzemocowych —to cos, do czego szkoty
mogg aspirowac. Program ,,FAIR Play” (Fundacja A.R.T.) uczy rozwigzywac konflikty bez
agresji poprzez sport i zabawe — mozna go zaprosi¢ jako warsztaty. Wreszcie, warto
wdrozy¢ ogoélnopolski program ,,Szkota Bez Przemocy”, ktéry co prawda byt kampanig
medialng, ale wigzat sie z konkretnymi dziataniami: powotaniem szkolnych
koordynatorow ds. bezpieczenstwa, monitoringiem incydentéw, angazowaniem
uczniow w tworzenie klimatu szacunku (np. poprzez wybér ,zyczliwego ucznia”
miesigca). Nauczyciele wskazali tez, ze lekcje wychowawcze dot. uzaleznien (54,87%) i
zwiekszenie odpowiedzialnos$ci ucznidw (to pojawito sie w ich perspektywie) jest wazne
— programy takie jak ,,Odpowiedzialnos¢ i ja” (warsztaty uczgce mtodych brac¢
odpowiedzialnos¢ za czyny) mogtyby by¢ tu zastosowane. Ogolnie, zaleca sie skorzystac
z bazy programow rekomendowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji i Ministerstwo
Edukacji w zakresie przeciwdziatania agresji — wybrac te, ktére pasujg do specyfiki
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szkoty, i pilnie je wdrozyé, bo sytuacja opisana przez nauczycieli wymaga
natychmiastowej poprawy.

Przeprowadzona diagnoza lokalna ukazata kompleksowy obraz probleméw spotecznych
dotykajgcych rézne grupy - dorostych, mtodziez, rodzicéwinauczycieli. Cel badan, jakim
byto zidentyfikowanie skali i specyfiki zjawisk takich jak uzaleznienia i przemoc, zostat
osiggniety. Na podstawie wynikéw sformutowano liczne wnioski wskazujgce na istotne
zagrozenia: alkohol i przemoc domowa w spotecznosci dorostych, eksperymentowanie
z uzywkami oraz agresje rowiesniczg wsréd mtodziezy, a takze trudnosci wychowawcze
i potrzebe wsparcia odczuwang przez rodzicow i nauczycieli. Rekomendacje
przedstawione powyzej maja charakter przekrojowy — obejmujg edukacje, prewencje,
interwencje oraz konkretne programy profilaktyczne rekomendowane przez krajowe
instytucje (KCPU, MEN). Ich wdrozenie - przy zaangazowaniu wszystkich
zainteresowanych stron — stworzy szanse na ograniczenie zdiagnozowanych problemow
i poprawe bezpieczenstwa oraz jakosci zycia lokalnej spotecznosci. Zaleca sig, by
samorzad lokalny, placéwki oswiatowe, stuzba zdrowia i organizacje spoteczne podjety
wspolny wysitek realizacji tych rekomendacji, monitorujac jednoczesnie postepy i
okresowo ponawiajgc diagnoze dla oceny skutecznosci podjetych dziatan.

Diagnoza postrzegania probleméw spotecznych

Whnioski z badania

Ogélna ocena warunkéw zycia

Przeprowadzona diagnoza spoteczna wykazata umiarkowang satysfakcje mieszkancéw
z warunkéw zycia w miescie. Wiekszos¢ respondentow (60,89%) ocenia je pozytywnie,
przy czym dominuje ocena "raczej dobra" (38,58%), co wskazuje na ostrozny optymizm
spoteczny. Jednoczesnie ponad jedna czwarta mieszkancow (26,75%) wyraza neutralne
nastawienie, sygnalizujgc istotng przestrzen do poprawy jakosci zycia. Negatywne oceny
stanowig 12,36% odpowiedzi, koncentrujac sie gtdwnie w kategorii "raczej zte" (9,95%).

Gtowne problemy spoteczne

Badanie zidentyfikowato hierarchie probleméw spotecznych dostrzeganych przez
mieszkancéw. Na czele znajduje sie alkoholizm (72,04%), niezaradnos¢ zyciowa
(61,57%) oraz bezradno$é w sprawach opiekuriczo-wychowawczych (39,41%). Wysoka
pozycja uzaleznien w sSwiadomosci spotecznej potwierdza sie rowniez w innych
czesciach badania - az 50,26% respondentdw ocenia skale problemu uzaleznien jako
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wysoka, a 87,49% wskazuje uzaleznienia jako gtdwna przyczyne ubdstwa. Szczegdlnie
niepokojace jest zjawisko dziedziczenia wzorcow dysfunkcyjnych. Mieszkancy wskazuja,
ze wzorce spoteczne wyniesione z domu sg gtdwng przyczyng uzaleznien (66,24%),
a dziedziczenie ubdstwa stanowi drugg najwazniejszag przyczyne tego zjawiska (70,01%).
Swiadczy to o istnieniu mechanizmu miedzypokoleniowej transmisji probleméw
spotecznych.

Ubodstwo i wykluczenie spoteczne

Problem ubdéstwa jest powszechnie rozpoznawany - 77,47% badanych zna bezposrednio
rodziny ubogie w swoim otoczeniu. Wykluczenie spoteczne dotyka przede wszystkim
0s6b starszych i samotnych (68,65%), rodzin z problemami uzaleznien (59,01%) oraz
os6b bezdomnych (44,76%). Skala wykluczenia spotecznego jest oceniana jako
umiarkowana przez 69,93% respondentéw, jednak ponad jedna pigta (22,31%) uznaje
problem za nasilony.

Sytuacja os6b z niepetnosprawnos$ciami

Osoby z niepetnosprawnosciami napotykajg na powazne bariery systemowe. Dominujg
problemy izolacji spotecznej (68,05%) oraz bariery architektoniczne (64,51%). Tylko
26,22% mieszkancéw ocenia oferte pomocy dla tej grupy jako wystarczajgca, podczas
gdy 41,15% wyraza niezadowolenie. Wskazuje to na znaczace deficyty w systemie
wsparcia.

Problematyka senioralna

Osoby starsze borykajg sie przede wszystkim z samotnoscig (81,69%), brakiem opieki ze
strony rodziny (63,38%) oraz chorobami (57,57%). Mieszkanhcy dostrzegajg potrzebe
rozwoju ustug opiekunczych rozumianych jako wsparcie sasiedzkie i asystenckie
(75,96%) oraz miejsc dziennego pobytu (63,38%). Uwage zwraca takze problem
wykluczenia cyfrowego senioréw, wskazywany w odpowiedziach otwartych.

Opieka zdrowotna

Dostep do opieki zdrowotnej stanowi najpowazniejszy problem infrastrukturalny miasta.
Az 68,58% mieszkancéw uznaje go za niewystarczajagcy, a 44,39% wyraza
niezadowolenie ztego obszaru zycia. Jednoczesnie 45,29% gospodarstw domowych
zmaga sie z problemem dtugotrwatej choroby cztonka rodziny. Poprawa opieki
zdrowotnej jest najczesciej wskazywang inwestycja priorytetowa (75,89%).

Rynek pracy i bezrobocie
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Mozliwosci zatrudnienia sg oceniane jako Srednie przez 49,13% respondentdow, przy
czym poziom bezrobocia jest postrzegany jako przecietny (57,57%) lub raczej wysoki
(21,40%). WsSrdéd przyczyn bezrobocia mieszkancy wskazujg zaréwno czynniki
strukturalne (niska ptaca - 51,17%), jak i indywidualne (unikanie zobowigzan
alimentacyjnych - 55,92%, brak motywacji - 38,81%).

Dzieci i mtodziez

W obszarze problemow dzieci i mtodziezy dominujg uzaleznienia (75,06%), w tym nowe
formy uzaleznieh behawioralnych. Niepokojgca jest utrata poczucia bezpieczenstwa i
stabilizacji rodzinnej (66,01%) oraz zaniedbania wychowawcze (58,33%). Ponad potowa
respondentéw dostrzega problem zaburzen relacji réwiesniczych, w tym cyberprzemocy
(51,09%).

Przemoc domowa

Zjawisko przemocy domowej jest szeroko rozpoznawane - 52,83% mieszkancow zna
bezposrednio takie przypadki. Gtéwna przyczyng sa uzaleznienia (92,39%),
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami wychowawczymi (71,44%) oraz
dziedziczone wzorce postepowania (67,14%).

Atuty miastai kierunki rozwoju

Mieszkancy doceniajg korzystne potozenie geograficzne miasta (69,40%), walory
przyrodnicze (51,77%) oraz atrakcyjne tereny rekreacyjne (51,02%). Wsrod
priorytetowych inwestycji, poza opieka zdrowotng, wskazujga modernizacje drog i
chodnikow (41,82%) oraz rozwdj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (39,49%,).

Rekomendacje

Poprawa warunkéw zycia mieszkancow

e Rekomendacja: Kontynuowanie i rozszerzanie dziatan w zakresie rewitalizacji
urbanistycznej oraz poprawy przestrzeni publicznych, szczegélnie w obszarach,
ktére nie zostaty jeszcze zmodernizowane.

o Propozycja dziatan:

= Rozbudowa infrastruktury zdrowotnej, zwtaszcza w mniej
rozwinietych czesciach miasta i gminy.

62

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 62



= Programy wspierajgce poprawe warunkow mieszkaniowych dla
0so6b w trudnej sytuaciji zyciowe;.

Zwalczanie uzaleznien i przeciwdziatanie miedzypokoleniowej transmisji
probleméw

e Rekomendacja: Wzmocnienie dziatan w zakresie wczesnej interwencji w
rodzinach zproblemami wuzaleznien oraz kontynuowanie programoéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

o Propozycja dziatan:

= Rozwdj programoéw terapeutycznych w szkotach oraz zwiekszenie
dostepnosci do specjalistycznej pomocy psychologicznej
i terapeutyczne,;.

= Zwiekszenie wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi w
zakresie prewencji uzaleznien.

Zwalczanie ubéstwa i wykluczenia spotecznego

e Rekomendacja: Dalsze wsparcie osob dtugotrwale bezrobotnych oraz rozwijanie
programow aktywizacji zawodowe;.

o Propozycja dziatan:

= Rozwdj programoéw doradztwa zawodowego oraz stazy
zawodowych z lokalnymi przedsiebiorcami.

= Wspobtpraca z firmami w zakresie tworzenia miejsc pracy dla oséb
z dtugotrwatym bezrobociem.

= Rozwdjwspoétpracy z Centrum Integracji Spoteczne;.

Wsparcie dla os6b z niepetnosprawnosciami

e Rekomendacja: Rozwdj ustug asystenckich oraz modernizacja infrastruktury
miejskiej pod katem dostepnosci.
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o Propozycja dziatan:

= Przeprowadzenie audytu dostepnosci przestrzeni publicznych i
usuniecie barier architektonicznych w nowych budynkach i
placéwkach publicznych.

= Profesjonalizacja rozwoju ustug spotecznych dla o0séb
Z niepetnosprawnosciami.

Wsparcie seniorow

e Rekomendacja: Rozwdj ustug spotecznych i dziennego pobytu dla oséb
starszych, znaciskiem na przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu
cyfrowemu.

o Propozycja dziatan:

=  Zwiekszenie liczby programéw wolontariatu miedzypokoleniowego
oraz edukacji cyfrowej dla senioréw.

= Udoskonalenie istniejacych Klubéw Seniora poprzez rozbudowe
oferty w zakresie ustug rehabilitacyjnych i wsparcia
emocjonalnego.

Poprawa dostepu do opieki zdrowotnej

e Rekomendacja: Rozwdj telemedycyny i mobilnych punktéw medycznych,
szczegolnie w obszarach oddalonych od centrow miasta.

o Propozycja dziatan:

= Wspdtpraca z placéwkami zdrowotnymi w zakresie rozwoju ustug
medycznych oraz dostepnosci do specjalistow.

= Wzmocnienie programow profilaktycznych, szczegdlnie wsrod
0soOb starszych i osdb z przewlektymi chorobami.

Zatrudnienie i aktywizacja zawodowa
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e Rekomendacja: Kontynuowanie dziatan aktywizacyjnych dla osdb dtugotrwale
bezrobotnych oraz oséb powyzej 50. roku zycia.

o Propozycja dziatan:

= Dostosowanie szkolen zawodowych do potrzeb rynku pracy,
w szczegolnosci w branzach rozwijajgcych sie w regionie.

= Rozwodj programéw mentoringowych i doradztwa zawodowego w
Scistej wspodtpracy z lokalnymi firmami.

Prewencja przemocy domowej

e Rekomendacja: Zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychologicznej i
terapeutycznej dla ofiar przemocy domowej.

o Propozycja dziatan:

= Rozwdj programow wsparcia dla sprawcOw przemocy oraz wzrost
liczby placéwek oferujgcych pomoc ofiarom przemocy.

= Udoskonalenie szkolen dla stuzb mundurowych w zakresie
prewencji przemocy i interwencji w takich sytuacjach.

Bezpieczenstwo publiczne

e Rekomendacja: Zwiekszenie zakresu monitoringu miejskiego oraz poprawa
oswietlenia w miejscach uznanych za niebezpieczne.

o Propozycja dziatan:

= Rozbudowa infrastruktury monitoringu w miejscach, ktére sa
szczegblnie narazone na przestepczosé lub wypadki.

= Rozwdj wspodtpracy z lokalnymi stuzbami w zakresie prewenciji
kryminalne;.

Ewaluacja i monitoring dziatan
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e Rekomendacja: Regularne przeprowadzanie oceny skutecznosci dziatan
spotecznych oraz dalszy rozwdj mechanizmow partycypacji spoteczne;j.

o Propozycja dziatan:

= Rozwdj systemu monitoringu dziatan spotecznych oraz biezgce
dostosowywanie programow w zaleznosci od wynikow ewaluac;ji.

= Zwiekszenie roli spotecznej rady doradczej w monitorowaniu
postepdéw w realizacji strategii spotecznych.
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Rozdziat V - Ocena zdolnosSci realizacji ustug
spotecznych

Zgodnie z nowelizacjg ustawy o pomocy spotecznej, Strategia zawiera rowniez okreslenie
zdolnosci podmiotéw ekonomii spotecznej do realizacji ustug spotecznych w zakresie,
o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019r. o realizowaniu ustug
spotecznych przez centrum ustug spotecznych. Nalezy zwrécié uwage, ze podmiotami
ekonomii spotecznej, zgodnie z art. 2 pkt 5 ustawy o ekonomii spotecznej) sg:

—

) spoétdzielnie socjalne,

) warsztat terapii zajeciowej i zaktad aktywnosci zawodowej,
)

)

W N

centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej,

N

spoétdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwalidéw i spdtdzielnie niewidomych,
oraz spotdzielnie produkcji rolne;j,
5) organizacje pozarzadowe?,
6) podmiot, o ktérym mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1, 2 lub 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie —to znaczy:
a. osobyprawneijednostkiorganizacyjne dziatajace na podstawie przepiséw
o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej,
o stosunku Panstwa do innych kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych
oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele
statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,
b. stowarzyszeniajednostek samorzadu terytorialnego,
spotki akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia oraz kluby
sportowe bedace spotkami dziatajgcymi na podstawie przepiséw ustawy
zdnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, ktore nie dziatajg w celu osiggniecia
zysku oraz przeznaczajg catos¢ dochodu na realizacje celow statutowych
oraz nie przeznaczajg zysku do podziatu miedzy swoich udziatowcoéw,
akcjonariuszy i pracownikéw.

4 Organizacje pozarzadowe o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, z wyjatkiem partii politycznych, europejskich partii politycznych,
zwigzkéw zawodowych i organizacji pracodawcéw, samorzagdéw zawodowych, fundacji utworzonych
przez partie polityczne i europejskich fundacji politycznych
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Z kolei ustugi spoteczne wymienione w ustawie o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych, oznaczajg dziatania z nastepujacych zakresow:

—

polityki prorodzinnej,

N

wspierania rodziny,

w

)

)

) systemu pieczy zastepczej,
) pomocy spotecznej,

) promocjii ochrony zdrowia,
)

)

)

)

o o1 b

wspierania os6b niepetnosprawnych,

~

edukaciji publicznej,

(o]

przeciwdziataniu bezrobocia,

O

kultury,

10) kultury fizycznej i turystyki,

11) pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
12) mieszkalnictwa,

13) ochrony srodowiska,

14)reintegracji zawodowej i spoteczne;.

Podmioty ekonomii spotecznej, ktore zarejestrowane sa na terenie miasta Watbrzycha
zostaty wymienione w Zataczniku nr 1 do niniejszej Strategii. Podmioty te wykonujg ustugi
spoteczne w takich obszarach jak: pomoc spoteczna, kultura, kultura fizyczna
i turystyka, pobudzanie aktywnos$ci obywatelskiej.

W ramach dotychczasowej dziatalnos¢ podmiotéw wskazanych w Zatgczniku nr1,
realizowano liczne przedsiewziecia, ktdre rowniez stanowity wsparcie w realizacji ustug
spotecznych, przede wszystkim w obszarach:

— polityki prorodzinnej i wspieraniu rodziny - inicjatywy dot. piknikow i festynéw
rodzinnych, spotkan lokalnej spotecznosci, integracji miedzypokoleniowej;

—  kultury — stowarzyszenie (towarzystwa), ktére dbajg o poszanowanie swiadomosci
mieszkancéw miasta na temat kultury regionu;

— kultura fizyczna - stowarzyszenia i kluby sportowe, ktére wspierajg rozwoj fizyczny,
szczegblnie najmtodszych mieszkancoéw.

Trzeba jednak zwréci¢ uwage, ze dziatajace na terenie Miasta Watbrzycha podmioty,
ktére mozna uznac¢ za podmioty ekonomii spotecznej, sg w wiekszosci inicjatywami
oddolnymi, przez co ciezko jest oceni¢ ich zdolnosci wsparcia w realizacji zadan
spotecznych. Trzeba jednak podkresli¢, iz miasto jest gotowe do dalszej wspdtpracy
z tymi podmiotami, ich wsparcia, szczegdlnie w obszarach zgodnych z celami niniejsze;j
Strategii.
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Rozdziat VI - Analiza SWOT oraz dane prospektywne

Analiza SWOT

Gtéwnym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda stuzaca
do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta
jest na prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktérym czynniki wptywajace dzielimy na:

1)
2)
3) zewnetrzne pozytywne — szanse (Opportunities),
4)

wewnetrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),
wewnetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),

zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie sity
i stabosci miasta w zakresie analizowanych sfer spotecznych. Silny potencjat to baza
umozliwiajgca budowanie strategii, stabosci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozadanym rozwojem warunkow zewnetrznych,
szanse to wsparcie i inspiracje dla lokalnej polityki spotecznej.
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Tabela 5 Analiza SWOT

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pomoc spoteczna, przeciwdziatanie przemocy domowej,

pomoc osobom niepetnosprawnym i osobom starszym

Mocne strony

Stabe strony

dobre funkcjonowanie MOPS

skoordynowany system pomocy i wsparcia osobom

i rodzinom potrzebujagcym pomocy

duza wiedza pracownikéw MOPS, che¢ nabywania nowych
kwalifikacji oraz doswiadczenia, nowej i szerszej wiedzy, aby
jeszcze skuteczniej pomagac i wspierac

zaangazowanie w prace, mobilnos¢ i elastycznosc

pracownikow MOPS

dobra wspétpraca z innymi jednostkami dziatajagcymi na
terenie Miasta

aktywna wspotpraca z instytucjami z sektora pozarzadowego

doswiadczenie w organizowaniu spotecznosci lokalnej

systematyczny spadek liczby ludnosci, problem wyludniania
sie Miasta

starzejgce sie spoteczenstwo

duza liczba oséb wymagajgca pracy socjalnej (gtownie osoby
samotne w wieku senioralnym)

niedostatki w dostosowaniu budynkéw do potrzeb osdéb z
niepetnosprawnosciami czesto wynikajagce ze specyfiki
urbanistyki Miasta

mniejsza liczba miejsc pracy dla kobiet (zwtaszcza dla kobiet,
ktére opiekujg sie dzie¢mi)

migracja do miast mtodziezy, a takze oséb o wysokich
kwalifikacjach zawodowych ze wzgledu na niewielka liczbe
atrakcyjnych miejsc pracy
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bogate zasoby materialne (lokale, sprzet, technologie)

doswiadczenia z wspotpracy przy tworzeniu skutecznie
dziatajagcych Przedsiebiorstw Spotecznych (Spétdzielnie
Socjalne, aktywna wspodtpraca z OWES, stosowanie klauzul

spotecznych)

malejgce zapotrzebowanie na pomoc spoteczng (w formie
zasitkow)

dobra oferta ztobkow, przedszkoli i szkét
rozwinieta pomoc dla bezdomnych

funkcjonowanie podmiotéw wpierajgcych osoby starsze (3
Domy Pomocy Spotecznej, 2 Dzienne Domy Pomocy,
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, stowarzyszenia i

fundacje dziatajgce na rzecz senioréw w miescie)
nowoczesne ustugi spoteczne

funkcjonowanie Miejskiej Rady Seniorow, reprezentujacej

interesy srodowiska osdb starszych do wtadz miejskich

wzrost Swiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy,
materiatdow edukacyjnych umozliwiajgcych poszukiwanie
wsparcia oraz dziatajgca infolinia

funkcjonowanie w otoczeniu o trudnej sytuacji spoteczno-
gospodarczej, ktéra zmniejsza potencjat Watbrzycha jako
centrum subregionu

brak checi podopiecznych MOPS do zmiany swojej obecnej
sytuacji

duza grupa oséb i
uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych

rodzin wykluczonych spotecznie,

szczegoblnie w wybranych czesciach Miasta

wieloproblemowos$¢ w rodzinach korzystajgcych z opieki
spotecznej

brak instytucji zajmujacych sie kompleksowym wsparciem dla
uzaleznionych

duza liczba os6b oczekujgcych na umieszczenie w DPS

niewystarczajgca liczba lokali socjalnych, miejsc w
placoéwkach wsparcia
niekorzystne przemiany demograficzne skutkujace

zwiekszajaca sie liczbag oséb objetych pracg socjalnag

niewiele NGO dziatajgcych aktywnie w obszarze pomocy
spotecznej
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wieloletnie i szerokie doswiadczenie z zakresu wspotpracy z | —

Ekonomig Spoteczng -
poszukujacych wsparcia

wysoka dostepnos¢ dla osob

niskie ptace w pomocy spotecznej
niewielka liczba kandydatéw na rodziny zastepcze
stygmatyzacja oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej

sprzeczne role instytucji spotecznej (pracownicy socjalni
wspierajg ale takze kontrolujag)

ryzykowne zachowania wsréd mtodziezy
duze obcigzenie pracownikow MOPS

brak opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy

niska aktywnos¢ obywatelska wsrod mtodziezy

Szanse

Zagrozenia

— dostepnosé¢ srodkéw finansowych na wspieranie inicjatyw

w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych,

dostepnosé srodkéw z UE

— kryzys ekonomiczny utrudniajgcy tworzenie nowych miejsc

pracy i hamujgcy malejgca liczbe oséb korzystajacych z
pomocy spotecznej

— istnienie instytucji pomocy i integracji spotecznej z — narastanie zjawiska “wyuczonej bezdradnosci”
wykwalifikowana kadrg, gwarantujgcg skutecznosc¢
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podejmowania dziatan strategicznych oraz prawidtowa
koordynacje dziatan

dysponowanie nowoczesnhymi technologiami, stosowanie
innowacyjnych rozwigzan, w celu dotarcia do jak
najwiekszej grupy oséb

dalszy rozwoj Watbrzyskiej Strefy Ekonomiczne;j

rozwaj pieczy zastepczej

rozbudowa infrastruktury

spotecznej, placowek

opiekunczo-informacyjnych, dziennych doméw pomocy,
mieszkan wspomaganych i treningowych, a takze budowa i
odnowa zasobow komunalnych

wzmacnianie potaczen komunikacyjnych z Wroctawiem,
ktére bedzie skutkowato nowymi miejscami pracy dla
mieszkancow

aktywizacja osob niepetnosprawnych
zmiany Swiadomosci wsrdd mieszkancow
otwarcie na wspotprace z obcokrajowcami

rozwoj ustug dla seniorow

brak lokali
pokoleniowa lokali

komunalnych przez wolng wymiane

nadmierne oparcie lokalnej gospodarki o strefe
ekonomicznag

zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na
jednopokoleniowg oraz zwiekszajgca sie skala samotnego
rodzicielstwa i zwigzane z tym trudnosci opiekuncze

utrzymanie niekorzystnych tendenciji
demograficznych(depopulacja, suburbanizacja, starzenie

sie

rosngce koszty funkcjonowania systemu pomocy
spotecznej

brak wystarczajgcych $rodkow na sprawne dziatanie
systemu pomocy spotecznej

niekorzystne i czesto zmieniajgce sie przepisy prawne
brak systemowego wsparcia dla organizacji pozarzgdowych

wypalenie zawodowe i poczucie bezradnosci wsréd
pracownikoéw socjalnych
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stale rozwijajacy sie wolontariat

rozwoj szkolnictwa zawodowego

degradacja srodowiska naturalnego

powodujgce problemy w rodzinie zaniedbywanie relacji i
zdrowia psychicznego

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkomanii

Mocne strony

Stabe strony

dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

Punktu dla oso6b

uzaleznionych iich rodzin

prowadzenie Konsultacyjnego

ksztatcenie pracownikéw placowek i instytucji spotecznych
m.in. przez szkolenia

podejmowanie dziatan profilaktycznych przy udziale
instytucji zajmujacych sie zapobieganiem uzaleznieniom z

placéwkami odwykowymi

niedostateczne dziatania profilaktyczno-korekcyjne dla
0sOb dorostych

zaleznos$¢ od dofinansowan

niska frekwencja osob na zajeciach profilaktycznych, brak
zainteresowania ofertg Dziatu Profilaktyki
Osrodka

lub oferta

brak terapeuty uzaleznien w MOPS

niewystarczajagce warunki lokalowe i brak miejsc w

wiekszosci placéwek wsparcia dziennego
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— realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych

— staty, wrosniety w lokalng spotecznos$¢ personel medyczny
osrodka zdrowia

— tatwa dostepnos¢ do stuzby zdrowia
— wspieranie zatrudnienia socjalnego

— dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, a w szczegolnosci sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym

Szanse Zagrozenia

— pozyskiwanie dodatkowych srodkow krajowych i unijnych — niska $wiadomos¢ spotecznosci lokalnej dotyczaca

objawow naduzywania narkotykdow, dopalaczy
— zZmieniajgce sie przepisy korzystnie wptywajace na

lokalizacje i ilos¢ punktéw sprzedazy alkoholu oraz zakaz — brak pozytywnych wzorcéw w rodzinie oraz przenoszenie
spozywania w miejscach publicznych ztych zachowan z pokolenia na pokolenie
— mozliwosé finansowania zadan w zakresie uzaleznien — ,dziedziczenie” uzaleznien

behawioralnych
— brak reakcji spoteczenstwa oraz przyzwolenie na przejawy

demoralizacji dziecii mtodziezy
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zwiekszenie ilosci placowek wsparcia dziennego w miescie
przy odpowiednich warunkach lokalowych

zbyt mata liczba osdb zgtaszajgcych sie na wezwanie do
MKRPA celem podjecia zachecajagcych do
rozwigzywania problemow uzaleznien

dziatan

brak miejsc w obecnych placéwkach wsparcia dziennego
dla dzieci ze srodowisk alkoholowych

Edukacja publiczna, Kultura, Samoorganizacja Spotecznosci Lokalnej

Mocne strony

Stabe strony

doswiadczenie instytucji powotywanych do wspierania
mieszkancéw w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych

znajomosc¢ srodowiska oraz norm i wartosci spotecznych
waznych dla lokalnej wspotpracy

bardzo dobra baza materialna placéwek oswiatowych,
z dostepem do internetu

umiejetnos¢ pozyskiwania srodkow finansowych na
realizacje przedsiewzie¢ adresowanych do spotecznosci
lokalnej

ograniczony dostep do pomocy
dydaktycznych wspierajgcych nauke przez eksperyment i

specjalistycznych

doswiadczenie
zbyt mata liczba sal lekcyjnych przy duzej liczbie uczniéw

coraz wieksza liczba ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

niski poziom zaangazowania rodzicoéw w zycie szkoty

przestarzaty sprzet multimedialny, instalacje, zrodta ciepta,
a takze brak dostosowan do osdb z niepetnosprawnosciami
w szkotach
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potencjat kadrowy niezbedny do realizacji tych
przedsiewzie¢

wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, identyfikowania i zaspokajania
zbiorowych potrzeb mieszancow

udziat szkét w projektach finansowanych ze $rodkow
zewnetrznych

podejmowanie inicjatyw na rzecz integracji spotecznej

dobra wspétpraca pomiedzy instytucjami oswiatowo -
spotecznymi

dobre zaplecze sportowe przy szkotach
dziatalnos¢ KGW i OSP

bogata oferta zaje¢ artystycznych i edukacyjnych dla
roznych grup wiekowych

roznorodnosé  kierunkéw dostepnych w  szkotach
ponadpodstawowych

pomoc psychologiczna i pedagogiczna w sytuacjach
kryzysowych organizowana przez szkote

ograniczony dostep do psychologa wsrdd uczniow

niskie wyniki egzaminéw koncowych w szkotach
podstawowych (staba motywacja do nauki ws$réd dzieci z
rodzin niewydolnych wychowawczo)

potrzeba renowacji sal gimnastycznych, placéw zabaw

brak zainteresowania ws$réd mtodych ludzi praca
nauczyciela

niska odpornos¢ psychiczna dzieci i mtodziezy
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— dobra oferta kulturalna miasta

— dobry dostep do instytucji kultury dla uczniow

Szanse Zagrozenia

— pozyskiwanie srodkdw na realizacje zadan, szkolen i innych — nizdemograficzny, wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa

ze zrédet zewnetrznych (UE, konkursy, projekty)
— niska $wiadomos$¢ edukacyjna

— pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych
— wyjazd mtodziezy do wiekszych miast

— realizowanie nowych projektéw sportowo-rekreacyjnych

— zmniejszenie zainteresowania szkotg

— wazrost swiadomosci dotyczacej koniecznosci ksztatcenia
sie przez cate zycie — trudnosci w pozyskiwaniu i utrzymaniu wykwalifikowanej
kadry

— wieksze zainteresowanie przedsiewzieciami kulturalnymi
— negatywna rola mediéw ksztattujgca zte wzorce osobowe

— inwestycje powstajgce w sektorze kultury wsrod mtodych

— wykorzystanie nowoczesnych technologii do edukacji i — niestabilna sytuacja polityczna w kraju
informowania (media spotecznosciowe, webinaria)
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Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznosci lokalnej okreslili
w sposdb szczegdtowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegdlnych obszaréw.

Pomoc spoteczna

— Poprawa bezpieczenstwa socjalnego mieszkancow nie posiadajagcych dochodow
wtasnych lub posiadajgcych dochody niewystarczajgce na zaspokojenie
podstawowych potrzeb bytowych (w tym zywieniowych, mieszkaniowych)
oraz przeciwdziatanie bezrobociu, bezdomnosci mieszkancoéw.

— Wzmocnienie roli i funkcji rodziny, zapewnienie wsparcia rodzinom
przezywajacym trudnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz
dzieciom i mtodziezy wychowujacym sie w tych rodzinach.

— Zapewnienie dostepu do zréznicowanych ustug opieki medycznej, zabiegow
rehabilitacyjnych niezbednych osobom w wieku starszym i niepetnosprawnym
poprzez m. in. upowszechnianie informacji o prawach, mozliwosciach a takze
oferowanych formach pomocy dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

— Zwiekszenie dziatan ukierunkowanych na pomoc osobom starszym oraz osobom
z niepetnosprawnosciami (wsparcie klubow seniora i dziennych domoéw pomocy,
pomoc w transporcie, szkolenia z obstugi smartfonéw).

— Prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnych, ktérych celem jest zwiekszenie
swiadomosci dotyczacej réznych form przemocy.

— Zwalczanie przemocy domowej poprzez m. in. kierowanie ofiar przemocy do
instytucji pomocowych, a sprawcow przemocy do udziatu w programach
pomocowych (udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, Swiadczenia pracy
socjalnej).

— Zapewnienie pracownikom dostepu do szkolen z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziataniu przemocy domowej.

— Zwiekszenie liczebnosci kadry z uwzglednieniem pojawiajacych sie potrzeb,
zapewniajgce skutecznosé podejmowanych inicjatyw.

— Pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia zawodowe, wsparcie w tworzeniu miejsc
pracy dostosowanych do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
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— Otwieranie i finansowanie osrodkéw wsparcia dla osdb dotknietych przemoca
domowa.

— Upowszechnianie informacji o prawach, mozliwosciach, a takze oferowanych
formach pomocy dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

— Dostosowanie budynku szkoty do oséb niepetnosprawnych, odpowiednia ilosé
klas dostosowana dla uczniéw z niepetnosprawnoscia.

— Edukacja spoteczna mieszkancow na szerokg skale, uwrazliwiajgca i
naktaniajgca do uwaznos$ci na osoby starsze i niepetnosprawne, mieszkajgce
same i doswiadczajgce przemocy domowe;j.

— Monitorowanie $rodowisk, w ktérych mieszkajg osoby z problemami uzaleznien
wraz z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

— Oferta elektronicznego monitorowania funkcji zyciowych tzw. ,,opaski zycia” w
celu zapewnienie poczucia bezpieczehstwa osobom starszym mieszkajgcych
samotnie.

— Inicjatywa powstawania Dziennych Domdéw w kazdej dzielnicy.
— Tworzenie grup wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy.

— Woypracowanie i wdrozenie modelu wejscia, powrotu na rynek pracy, utrzymania
pracy dla: opiekunéw faktycznych osdb niesamodzielnych oraz oséb z chorobami
przewlektymi i niewidocznymi z udziatem Ekonomii Spotecznej.

— Wdrozenie koordynatora wspotpracy z Ekonomig Spoteczng na szczeblu miasta.

— Zbudowanie we wspotpracy z Podmiotami Ekonomii Spotecznej i Organizacjami
pozarzgdowymi zespotu ,korpusu” asystentow i opiekunéw o0so6b
niesamodzielnych (osdb o podwyzszonych kompetencjach - lideréw/ek ustug).

Profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

— Przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i innym poprzez m. in. realizacje
rekomendowanych szkolnych programéw profilaktycznych.
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— Przygotowanie i poprawa form pracy z uzaleznionymi, z naciskiem na prace
socjalng, w celu zwiekszenia stopnia motywacji do podjecia leczenia
odwykowego.

— Kierowanie os6b uzaleznionych do specjalistéw ds. uzaleznien.

— Podejmowanie wspdlnych inicjatyw miedzy poszczegélnymi instytucjami
i podmiotami na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

— Promocja zdrowego stylu zycia.

— Zapewnienie pracownikom dostepu do szkolen z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom.

— Psychoedukacja dzieci i rodzicéw, prelekcje w szkotach.

— Umozliwienie mieszkancom dostepu do bezptatnej pomocy psychologicznej
i terapeutyczne;j.

— Opracowywanie programéw dopasowanych do lokalnych  potrzeb,
monitorowanie sytuacji i ocena ich efektywnosci.

— Budowanie sieci wsparcia, wspieranie oséb w procesie leczenia i reintegraciji
spoteczne;j.

— Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

Edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej

— Okreslenie zainteresowan oraz potrzeb zgtaszanych przez osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

— Oferty sektora organizacji pozarzadowych, klubéw sportowych, bibliotek,
osrodka kultury i innych dostosowanych do potrzeb oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

— Wspbtpraca z poszczegdlnymi instytucjami i podmiotami na rzecz oséb
wykluczonych spotecznie.

— Opracowanie i wdrozenie projektow dotyczacych zwiekszenia udziatu osoéb
starszych w zyciu spotecznym.
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— Zwiekszenie ilosci bezptatnych imprez okolicznosciowych i s$wigtecznych
z udziatem osdb starszych.

— Organizowanie spotkan, warsztatéw wspierajgcych integracje spoteczna.

— Pozyskiwanie srodkéw finansowych na przygotowanie projektow zwigzanych
z potrzebami osodb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

— Wspieranie lokalnych artystéw i zespotow folklorystycznych.

— Tworzenie przestrzeni do spotkan i wymiany doswiadczen miedzy mieszkaricami.
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Rozdziat VII - Cele gtdwne, cele szczegbtowe
lich realizacja

Wizja oraz misja

Wizja rozwoju jest okresleniem takiego obrazu miasta, jaki jednostka (samorzgdu) oraz
jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby osiggnaé za kilka lat. Wizja
okresla bardzo ogélnie dlaczego dziatamy, do czego dazymy, jakie chcemy osiggnac
cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Wobec powyzszego, majgc rowniez na wzgledzie przeprowadzong Diagnoze Problemoéw
Spotecznych, a takze kontynuujgc dotychczasowe dziatania (na podstawie
wczesniejszej Strategii), w niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych,
wizja zostata sformutowana w nastepujgcy sposéb:

Watbrzych - miasto dazace do zapewnienia bezpieczenstwa
i wysokiego standardu zycia mieszkancow,
dostosowana do biezacych potrzeb spotecznych.

Misje, wobec przedstawionej wizji, a takze dotychczas prowadzonych dziatan, nalezy
przedstawi¢ nastepujaco:

Watbrzych — miasto bezpieczne i otwarta dla mieszkancoéw, ktére:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzuje problemy
spoteczne oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby potrzebujgce pomocy
i sprzyja ich rozwojowi;

— dziatanarzeczwsparciarodziny, szczegdlnie rodzin z problemami spotecznymi;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke prozdrowotna, zwtaszcza dla senioréw
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami (a takze ich opiekunéwy);

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem integracji miedzypokoleniowe;.
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Celem podstawowym (wyjsciowym) jest opracowanie harmonijnego planu dziatania,
spojnego z przedstawiong wizjg oraz misjg, uwzgledniajgcego szczegétowy podziat na
priorytetowe obszary. Urzeczywistnieniem bedzie wskazanie odpowiednich Celow
Strategicznych i powigzanych z nimi kierunkdéw dziatania.

Cele gtowny oraz strategiczne

Cel gtéwny niniejszej Strategii nalezy sformutowaé w nastepujacy sposob:

Watbrzych — Miasto bezpieczne, kreujace warunki

do petnego wspierania mieszkancow,

poprzez realizacje biezgcych potrzeb spotecznych.

Majac na wzgledzie zasadnos$¢ zapewnienia ciggtosci dziatan oraz spdjnosci
prowadzonej polityki, zwtaszcza w obszarze spotecznym, zdecydowano o podtrzymaniu
dotychczas wytyczonych kierunkéw strategicznych (odpowiednio zmodyfikowanych
wobec zmieniajacych sie realidw), zuwzglednieniem biezacych potrzeb.
W konsekwencji okreslono nastepujace Cele Strategiczne:

I. Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem
rodzin dysfunkcyjnych.

Il. Aktywizacja i integracja oséb/grup zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ze szczegolnym uwzglednieniem polityki senioralnej
oraz osob z niepetnosprawnosciami.

lll. Efektywna polityka prozdrowotna, =zwtaszcza w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Cele operacyjneiich realizacja

Tabela 6 Cele operacyjne i ich realizacja

Cel Strategiczny nr |

Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem

rodzin dysfunkcyjnych

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Poszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego dla rodzin (prawne,

1. Usprawnienie systemu psychologiczne, terapeutyczne,
zapobiegania kryzysom informacyjne)
w rodzinie i wspierania — Usprawnienie przeptywu informacji
rodzin pomiedzy instytucjami Miasta zajmujgcymi

sie politykg spoteczng — podniesienie

poziomu komunikaciji.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkolen/zajeé dla przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujgcych zadania

Pozostate kierunki dziatania majag charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

— Wspieranie osdb i rodzin w rozwigzywaniu
sytuacji kryzysowych i problemu przemocy

domowej

2. Wspi i dzi
spleranie rogzin — Wspieranie rodzin, w ktérych wystepuja

w funkcjach L
problemy uzaleznien

wychowawczych
— Podnoszenie kompetencji rodzicielskich

— Poszerzenie oferty poradnictwa rodzinnego

i psychologicznego
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Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkolen/zaje¢ w zakresie zwiekszenia kompetenciji

wychowawczych
— Zwiekszenie oferty poradnictwa specjalistycznego
— Liczbarodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

Pozostate kierunki dziatania maja charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Kontynuacja i doskonalenie programu
przeciwdziatania przemocy domowej

— Prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej

— Zintensyfikowanie dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego

— Zwiekszenie poziomu kompetenciji
przedstawicieli instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w
celu podniesienia jakosci i dostepnosci

3. Zapobieganiei $wiadczonych ustug

zwalczanie przemocy — Wosparcie specjalistyczne oséb na co dzien

domowej zajmujacych sie praca z rodzinami

dotknietymi przemoca (superwizja)

— Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci
ochrony oraz wsparcia osdb dotknietych
przemocg domowa —realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych, grup
wsparcia, grup korekcyjno- edukacyjnych,
poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych

przemocy domowej

— Utrzymywanie/rozwéj mieszkan
treningowych lub wspomaganych (w tym
dla ofiar przemocy domowej) lub

zapewnienie im miejsc w osrodkach
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wsparcia, a takze kierowanie sprawcow
przemocy do udziatu w programach
korekcyjno- edukacyjnych;

— Rozpoznanie problemu przemocy wobec

seniorow — szkolenia uswiadamiajgce

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Opracowanie i wdrozenie programow przeciwdziatania przemocy domowej
— Zwiekszenie dostepnosci poradnictwa specjalistycznego
— Liczba oséb objetych pomoca

— Liczba oséb objetych procedurg Niebieska Karta.

— Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych oraz
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci

i mtodziezy

—  Wspotpraca z placéwkami opiekunczo-
wychowawczymi, w celu poszerzenia oferty

zaje¢ dla dzieci i mtodziezy

4. Wspieranie rodzin ) ) o )

L. — Praca socjalnaiwsparcie finansowe rodzin

z dzieémi

— Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych

wykluczeniem

— Organizowanie i prowadzenie grup
wsparcia, warsztatdw wzmacniajgcych

rodzicéw iich dzieci.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczbal/ilo$¢ zajeé pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
— Liczba zaje¢ doksztatcajgcych dla dzieci (ew. ilo$¢ godzin zajed)

— Liczba (oraz kwota) wyptaconego wsparcia finansowego dla rodzin
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— Organizowanie doksztatcania dla dzieci

5. Wspieranie dzieci szczegblnie z rodzin zagrozonych
i mtodziezy z rodzin wykluczeniem spotecznym
zagrozonych — Opracowanie programu zaje¢ dodatkowych
wykluczeniem dla dzieci
spotecznym

— Wdrazanie programow terapeutycznych
i profilaktycznych stuzacych rozwojowi
rodziny

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczbal/ilo$¢ zajeé dla dzieci i mtodziezy;

— Liczba dzieci i mtodziezy objetych wsparciem psychologicznym,
pedagogicznym, badz ze strony asystenta rodziny;

— Liczba dzieci korzystajacych z wypoczynku (letniego lub zimowego).

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

— Podnoszenie kwalifikacji os6b zajmujacych
sie pomocg i integracjg spoteczna

— Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji kadry

specjalistéw do pracy z rodzing i dzieémi

— Interwencja w rozwigzywaniu konfliktéw
L . rodzinnych
6. Edukacja srodowisk

zaangazowanych w — Pozyskanie srodkoéw finansowych na

pomoc i integracje realizacje roznorodnych projektow

spoteczna kulturalnych —w tym z zakresu edukacji
kulturowej, organizacji imprez, zaje¢ dla

réznych grup spotecznych.

— Zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na
temat zjawiska przemocy domowej —
podkreslenie roli Swiadka w sygnalizowaniu

sytuacji przemocowych

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

88

Id: 6F9FAC02-1396-410B-BBB2-6AC566DEB586. Projekt Strona 88



— Liczba przeprowadzonych szkoleri/zaje¢ dla przedstawicieli instytucji
zajmujacych sie pomoca i integracjg spoteczng oraz dla specjalistow do pracy
zrodzingidzie€mi

— Wielkosc¢ i rodzaj pozyskanych srodkdow na realizacje projektow, programow

— Liczbairodzaj przeprowadzonych dziatan (np. kampanii) zwiekszajgcych
Swiadomos¢ spoteczng w zakresie tematu przemocy domowej

Pozostate kierunki dziatania maja charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2030

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,

organizacje pozarzadowe

Realizatorzy — Prezydent, Rada Miasta, Urzad Miasta, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespo6t Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Placéwki oswiatowe, kulturalne i sportowe, i inne.

Partnerzy w realizacji — min. placowki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje
pozarzgdowe, placéwki leczenia uzaleznien, osrodki wsparcia, Policja, Prokuratura
rejonowa, kuratorzy sgdowi, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, Kosciét, spotecznosé lokalna oraz pozostate
podmioty.

Cel Strategiczny nr i
Aktywizacja i integracja osdb/grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem polityki senioralnej

oraz os6b z niepetnosprawnosciami.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:
— Wspotpraca i wspdlne dziatania instytuciji
1. Aktywizacja oséb wspierajacych osoby bezrobotne

bezrobotnych, — Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb
ze szczegolnym bezrobotnych bedacych klientami pomocy
uwzglednieniem oso6b spotecznej (szczegdlnie w obszarach
dtugotrwale kluczowych dla funkcjonowania Miasta,
bezrobotnych np.: opiekun/asystent, podstawowa opieka

zdrowotna)
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— Organizacja spotkan motywacyjno-
edukacyjnych z lokalnymi przedsiebiorcami
(w tym réwniez prowadzgcymi JDG)

— Przyznanie Swiadczen z pomocy spotecznej

— Wspotpraca oraz promowanie zatrudnienia
socjalnego w ramach Centrum Integracji

Spotecznej. Wspotpraca w tym zakresie
z Podmiotami Ekonomii Spoteczne;j.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych lub wspoétfinansowanych szkolen dla bezrobotnych
— Wielkosc¢ i rodzaj przyznanej pomocy spotecznej dla bezrobotnych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

— Organizowanie imprez rekreacyjno-

integrujgcych dla mieszkancow

— Organizacja zaje¢ i warsztatéw dla oséb

Z niepetnosprawnosciami

— Utrzymywanie/rozwdj mieszkan

treningowych lub wspomaganych

— Swiadczenie ustug opiekuriczych

2. Rozwdéj ustug i specjalistycznych dla oséb chorych
spotecznychi i z niepetnosprawnosciami
aktywizacja dla oséb z — Aktywizacja zawodowa 0s6b
niepetnosprawnosciami z niepetnosprawnosciami (klientéw OPS)

oraz zagrozonych L.
— Upowszechnianie transportu

kl i
wyktuczeniem indywidualnego typu door-to-door dla oséb

spotecznym . . S
P 4 Z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci

— Wsparcie dla opiekunow faktycznych oséb
z niepetnosprawnosciami potrzebujacych

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

— Rozwdj ustug opiekunczych i asystenckich
Swiadczonych w spotecznosci lokalnej
w formach srodowiskowych jako element

deinstytucjonalizacji wsparcia
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wspierajgcych aktywnos¢ spoteczng,
edukacyjng lub zawodowag 0séb z
niepetnosprawnosciami poprzez opieke
Asystentow Osdb z
Niepetnosprawnosciami lub opieke

wytchnieniowa

Realizacja dziatan profilaktycznych,
aktywizujgcych, animacyjnych stuzgcych
wydtuzeniu funkcjonowania w srodowisku
lokalnym os6b niesamodzielnych,
starszych, niepetnosprawnych,
skierowanych réwniez do ich opiekunow

faktycznych.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba zrealizowanych ustug

z niepetnosprawnosciami

niemierzalne.

— Liczba zorganizowanych imprez

— Rodzaj (oraz wielkos$¢) udzielonego wsparcia i pomocy opiekunom osoéb

Pozostate kierunki dziatania maja charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

3. Rozwoj ustug
spotecznychii

aktywizacja senioréw

Likwidacja barier architektonicznych (w
tym wsparcie tego rodzaju inicjatyw)
Swiadczenie ustug opiekuriczych

i specjalistycznych dla senioréw

Szkolenie opiekunéw osdb starszych,

chorych, niepetnosprawnych

Wsparcie seniorow wsrod ktérych
wystepuje problem ubdstwa

Pomoc w organizowaniu sprzetu
rehabilitacyjnego dla osdéb

niepetnosprawnych

Promowanie w Srodowisku senioréw form
aktywnego spedzania czasu wolnego -

kontynuacja dotychczasowych inicjatyw
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(spotkan, Klub Seniora, pomoc sasiedzka),

jak réwniez wspieranie nowych projektéw
— Dazenie do integracji miedzypokoleniowej

— Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych
od oso6b starszych.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczbairodzaj udzielonych swiadczen opiekunczych i specjalistycznych
— Liczba przeprowadzonych szkolen

— Liczbairodzaj zorganizowanych zaje¢/warsztatéw/imprez integracyjnych
— Liczbairodzaj udzielonych dziatan/ustug o charakterze edukacyjnym

— Liczba projektéw socjalnych adresowanych do osdéb starszych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

— Kontynuacja programéw dozywiania dzieci
i mtodziezy

— Praca socjalna z rodzinami dotknietymi

i zagrozonymi ubdstwem

— Podjecie dziatan integracyjnych wobec
0s6b zagrozonych wykluczeniem

spotecznym

— Rozwijanie zindywidualizowanych form

4. Wsparcie oséb wsparcia, w tym asystentury oraz innych
zagrozonych form ustug spotecznych, w tym praca
wykluczeniem socjalna, poradnictwo specjalistyczne,
spotecznym pomoc sgsiedzkaiinne.

— Rozwijanie wspo6tpracy z NGO, PES, CISw
zakresie rozwoju ustug spotecznych.

— Wzmocnienie systemu wsparcia oséb
starszych, niepetnosprawnych w tym osdéb
z zaburzeniami psychicznymi, oséb w
kryzysie bezdomnosci poprzez $cistg

wspotprace w srodowisku lokalnym

wszystkich stuzb spotecznych (ochrony
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zdrowia, pomocy spotecznej, Policji, Strazy
Miejskiej, Sgdow, NGO). Realizacja
wspolnych szkolen dla w/w stuzb w
zakresie budowania wspétpracy miedzy
instytucjami w celu lepszej koordynaciji

dziatan.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba (skala) udzielonej pomocy w ramach programu dozywiania dzieci
i mtodziezy
— Rodzaj i skala form wsparcia zindywidualizowanego

Pozostate kierunki dziatania maja charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2030

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,
organizacje pozarzagdowe

Realizatorzy — Prezydent, Rada Miasta, Urzad Miasta, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwki oswiatowe i kulturalne, i
inne.

Partnerzy w realizacji — m in. placéwki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje
pozarzgdowe, Powiatowy Urzad Pracy, Kluby seniora, osrodki wsparcia, Policja,

Kosciot, spotecznosé lokalna, a takze pozostate podmioty.

Cel Strategiczny nr Il
Efektywna polityka prozdrowotna,

zwtaszcza w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Organizacja imprez integracyjnych

(integracja miedzypokoleniowa, integracja
1. Promocja , . . .

0s6b zagrozonych wykluczeniem, itp.)
spoteczenstwa

obywatelskiego — Poszerzenie oferty zycia spoteczno-

kulturalnego — promowanie i wspomaganie

nowych inicjatyw
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Promocja idei wolontariatu, jako wsparcie
dla systemu pomocy spotecznej

Pobudzanie oddolnych inicjatyw
(samoorganizacja mieszkancéw)

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

niemierzalne.

— Liczba zorganizowanych imprez/wydarzen o charakterze integracyjnym
— Rodzajiilos¢ nowych form aktywizacji spoteczno- kulturalnej

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

2. Rozwdj inicjatyw i
dziatan aktywizujacych
zycie lokalnej
spotecznosci

Wspieranie istniejgcych oraz
nowopowstajgcych organizacji
spotecznych i pozarzadowych

Promowanie aktywnosci oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami

Pozyskiwanie lokalnych lideréw
dziatajacych na rzecz rozwoju lokalnej
spotecznosci

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

i pozarzgdowych

niemierzalne.

— Liczba (skala) udzielonego wsparcia dla organizacji spotecznych

— Liczba/skala dziatan podjetych w ramach promocji senioréw i oséb
z niepetnosprawnosciami (w tym rowniez imprezy integracyjne)

Pozostate kierunki dziatania majag charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

3. Zminimalizowanie
zjawisk problemow

spotecznych

Rozszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego psychologicznego,
prawnego, terapeutycznego
Podwyzszenie Swiadomosci rodzicow
i dzieci na temat skutkéw alkoholizmu

i narkomanii

Organizowanie i finansowanie wypoczynku

letniego i zimowego
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— Kontynuacja kontroli w punktach sprzedazy
alkoholu

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i dorostych

— Organizowanie dziatan zwiekszajacych
dostepnosc¢ terapeutyczng i rehabilitacyjna
dla os6b uzaleznionych i
wspodtuzaleznionych

— Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
i kontynuacja/wdrazanie programoéw

profilaktycznych i kampanii spotecznych

— Biezgcarealizacja celéw i zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Watbrzycha

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczbairodzaj oferowanych ustug w ramach poradnictwa (specjalistycznego,
psychologicznego, prawnego oraz terapeutycznego)

— Liczba zorganizowanych szkolen (badz innych dziatan) dla rodzicéw i dzieci na
temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych (inne

dziatania — np. kampanie edukacyjne)

— Liczba zorganizowanych (badz wspartych finansowo) wyjazdéw dla dzieci

Z rodzin zagrozonych ubdéstwem
— Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy alkoholu

— Liczbairodzaj dziatah pomocowych w ramach zwigekszania dostepnosci terapii
i rehabilitacji dla osdb uzaleznionych/wspétuzaleznionych

Pozostate kierunki dziatania majag charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

4. Upowszechnianie — Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla
kultury zdrowego stylu dzieciidorostych
zycia — Promocja modelu zdrowego stylu zycia
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— Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

— Wdrazanie projektow i programoéw
promujgcych zdrowy styl zycia

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczbairodzaj zorganizowanych zajeé¢ sportowych i/lub rekreacyjnych
— Rodzaj kampanii promujgcych zdrowy tryb zycia

Pozostate kierunki dziatania majag charakter opisowo- sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2030

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,

organizacje pozarzagdowe

Realizatorzy — Prezydent, Rada Miasta, Urzad Miasta, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespo6t Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

placéwki oswiatowe i kulturalne

Partnerzy w realizacji — m in. placowki ochrony zdrowia, szkoty, placowki leczenia

uzaleznien , osrodki wsparcia, organizacje pozarzadowe, spotecznos$¢ lokalna,

a takze inne podmioty
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Rozdziat VIII — Prognoza zmian w zakresie objetym
Strategig

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji Strategii obejmuja przede
wszystkim:

e Zwiekszenie udziatu mieszkancoéw w zyciu spotecznym i gospodarczym;

e Wozrost aktywnosci organizacji pomocowych, co przektada sie na rosnace
zaufanie do tych instytuciji;

e Redukcja skali probleméw spotecznych na terenie miasta.

Prognozowane zmiany miasto Watbrzych osiagnie poprzez wspétprace wszystkich osob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze
pomocy spotecznej.

Szczegbtowa prognoze zmian zawiera ponizsza tabela.
Tabela 7 Prognoza zmian w zakresie objetym Strategia

Problem spoteczny Prognoza zmian

e zwiekszenie poziomu przedsiebiorczosci,
Bezrobocie e zwiekszenie zaangazowania zawodowego mieszkancow,
e polepszenie mozliwosci zatrudnienia

e poprawa jakosci zycia os6b z niepetnosprawnoscia

e poprawa dostepnosci i jakosci ustug dla oséb
Z niepetnosprawnoscia

e tworzenie nowych form wsparcia dla o0sdéb

Niepetnosprawnosé Z niepetnosprawnoscia,

e zwiekszenie udziatu osob z niepetnosprawnoscig w zyciu
spotecznym i zawodowym,

e wieksza integracja osOb z niepetnosprawnoscig ze
spotecznoscig lokalng
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e zredukowanie wystepowania zjawiska uzaleznien,

e zmniejszenie spotecznych skutkéw wynikajacych
z uzaleznien,

e zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy

Uzaleznienia w zakresie problematyki uzaleznien,

e obnizenie ryzyka wystepowania uzaleznieh wsrdd dzieci
i mtodziezy,

o zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat
problemu uzaleznien

e poprawa jakosci zycia mieszkancow,
Ubéstwo e zmniejszenie poziomu ubdstwa,
e redukcja skali ubdstwa

e redukcja problemu przemocy domowej,

e rozszerzenie dostepu do specjalistycznej pomocy
w przypadku wystepowania problemu przemocy
domowej,

Przemoc domowa o ) o ) )

e zapewnienie odpowiedniejochronydla osob dotknietych
przemocg domowa,

e podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat

problemu przemocy domowej

e poprawa jakosci zycia senioréw
Osoby starsze e powstanie nowych form wsparcia dla oséb starszych
e wieksza integracja seniorow ze spotecznoscig lokalng

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rozdziat IX — System zarzgdzania i aktualizacji Strategii

Istothym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest wewnetrzny
system zarzadzania realizacjg, okres$lajgcy organizacje, zasady i sposoby wdrazania,
monitorowania oraz ewaluacji. Niestworzenie tego systemu powoduje, ze Strategia staje
sie bardzo szybko dokumentem ,,martwym”.

Podmioty zarzgdzajgce realizacjg Strategii

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych zawiera cele i zadania, ktére stanowig
wyzwanie dla spotecznosci lokalnej oraz gminnych instytucji publicznych
i niepublicznych dziatajgacych w sferze polityki spotecznej. W zwigzku z tym wdrazanie
Strategii wymaga Scistej koordynacji i wspotpracy pomiedzy zainteresowanymi stronami,
a efektywnos$¢ procesu bedzie zalezata w gtdwnej mierze od podmiotdw zarzadzajgcych
realizacja:

a) Prezydent Miasta-wykonuje uchwaty Rady Miejskiej i budzet przy pomocy Urzedu
Miasta; odpowiedzialny za biezgce wdrazanie strategii;

b) Rada Miejska — organ stanowigcy; uchwala budzet; petni nadzér nad realizacja
strategii;

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej-jednostka pomocnicza, odpowiedzialna za
nadzor nad prawidtowa realizacjg Strategii, jak rowniez monitoring.

Ramy finansowe Strategii

Gtéwnym instrumentem finansowym stuzacym realizacji zadan gminy jest jej budzet,
gwarantujagcy samodzielnos¢ finansowag samorzadu, uchwalany w formie uchwaty
budzetowej na dany rok budzetowy. Stanowi roczny plan dochoddéw i wydatkow
oraz przychodow i rozchodéw gminy. Mozliwos¢ realizacji zadan jest uwarunkowana
w gtéwnej mierze zakresem oraz charakterem dochoddéw budzetowych.

Polityka spoteczna, zapobieganie ubozeniu spoteczenstwa, przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz przedsiewziecia w zakresie
rozwigzywania problemow spotecznych obejmujg jedng z wazniejszych sfer dziatania
spotecznego. Wsréd zadan publicznych gminy obszar ten zajmuje priorytetowe miejsce,
co dotychczas gwarantowato mozliwos¢é pozyskania srodkéw na realizacje zadan
zzakresu polityki i pomocy spotecznej. Kierunki ksztattowania polityki spotecznej
na najblizsze lata nie przewidujg zasadniczych zmian w finansowaniu dziatan
ostonowych o charakterze socjalnym, co pozwala mie¢ gwarancje czesciowego
ich finansowania z budzetu panstwa.
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Nie bez znaczenia, w catoksztatcie finansowania dziatan niniejszej Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych, moze by¢ udziat funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej oraz innych zrédet zewnetrznych.

Najwiekszy udziat w realizacji dziatan strategicznych przypada jednak funduszom
samorzadu gminnego, wzmochnionym potencjatem sponsorow, przedsiebiorcéw iinnych
podmiotéw gospodarczych oraz oséb fizycznych. Srodki finansowe niezbedne
do wdrazania dziatan Strategii mogg pochodzi¢ ze srodkéw na ustawowa realizacje
zadan publicznych, statutowg dziatalnos¢ instytucji i organizacji (np. organizacji
pozarzgdowych) lub grantéw pozyskanych na realizacje konkretnych programoéw
lub projektow.

Budzet planowany na realizacje Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Watbrzycha nalata 2026-2030 bedzie oszacowany w okresach rocznych.
Wydatki na dziatania zwigzane z politykg spoteczng finansowane sg przede wszystkim
wramach srodkéw finansowych obejmujgcych nastepujace dziaty budzetu miasta:
851 — Ochrona Zdrowia, 852 - Pomoc spoteczna,853 — Pozostate zadania w zakresie
polityki spotecznej, 854 -Edukacyjna opieka wychowawcza i 855 - Rodzina.
Zaktada sie, ze przyszte wydatki na realizacje celéw strategicznych oscylowaé¢ beda
corocznie w granicach zblizonych do wydatkéw za 2024 rok, jednak z uwzglednieniem
licznych zmiennych wptywajacych na ksztatt budzetu miasta (m.in. kwestii wydatkow
zwigzanych z kosztami realizacji ustug), a takze pozyskiwaniem dodatkowych funduszy
zewnetrznych na realizacje projektéw, zwiekszeniem intensyfikacji wykorzystania
swiadczen spotecznych, zmianami warunkéw formalnych dla udzielania $wiadczen
czy zwiekszeniem zakresu zadan zleconych.

Wskazane wyzej ramy finansowe, stanowig oszacowanie kosztow realizacji niniejszej
Strategii. Natomiast wszelkie zmiany w budzecie (uchwale budzetowej) niezbednym
do osiggania celow niniejszej Strategii podlegajg zatwierdzeniu przez Rade Miejska,
w trybie przewidzianym dla uchwalania budzetu gminy.
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Instrumenty realizacji Strategii

Wsrdd szeregu instrumentoéw stuzgcych realizacji Strategii, nalezy wymienic instrumenty
finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji i marketingu, monitoringu,
a takze narzedzia stuzgce aktualizacji strategii.

Wdrazajac Strategie Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych, miasto Watbrzych bedzie
musiato oprzec¢ sie o dostepne programy pomocowe, a takze prowadzi¢ racjonalng
wspotprace finansowa z organizacjami pozarzadowymi, koscielnymi oraz sektorem
przedsiebiorcow. W tym sensie niezmiernie wazna bedzie akcja informacyjno-
promocyjna na temat Strategii i procesow integracji spotecznej, wykorzystujgca Internet
(gtownie BIP), prase lokalng, a takze promocje i reklame bezposrednig (na przyktad
zapraszanie do udziatu w przedsiewzieciach samorzadowych podmiotéw mogacych byé
partnerami w realizacji poszczegélnych zadan).

Monitoring i ocena wdrazania Strategii

Monitoring jest to stata i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jakos$ciowych zmian
pewnych wielkosci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat
skutecznosci i efektywnosci wdrazania Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych, a takze jego ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy
badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celéw
i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Niniejsza Strategia, po jej uchwaleniu przez Rade Miejskg, zostanie opublikowana
i udostepniona na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Miasta
Watbrzycha oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Gtéwnym Koordynatorem i Realizatorem niniejszej Strategii jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, reprezentowany przez Dyrektora MOPS. Dyrektor MOPS moze wskazaé
Koordynatoréow Wspierajgcych, jako osoby/podmioty wspierajgce realizacje
poszczegdlnych Celdw (badz Kierunkdw dziatania) niniejszej Strategii. Osoby te, jezeli
nie podlegaja stuzbowo Dyrektorowi MOPS, sg przydzielane/delegowane do wskazanych
zadan na polecenie Prezydenta Miasta (na wniosek Dyrektora MOPS).

Podstawowymi realizatorami Strategii, poza MOPS, sa:

e Urzad Miasta;
o ZespotInterdyscyplinarny;
e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
e placowki oswiatowe;
e podmioty ochrony zdrowia;
e podmioty kulturalne i sportowe.
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Ponadto, partnerami wspotrealizujgcymi  Strategie moga by¢é np.: organizacje
pozarzgdowe realizujgce zadania spdjne z celami Strategii, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Zespdét Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Poradnie Zdrowia Psychicznego,
Komenda Powiatowa Policji, Powiatowy Urzad Pracy.

Stosownie do zapiséw Strategii, w miare potrzeby aktualizuje sie istniejgce lub proponuje
kolejne programy lub projekty z zakresu pomocy spotecznej, przedktadajac stosowne
propozycje Radzie Miejskiej. Istniejace i przyszte programy pomocy spotecznej
oraz zawarte w nich projekty realizuje sie z uwzglednieniem wizji i misji oraz celéw
(kierunkow dziatania) ustalonych w niniejszej Strategii.

Do dnia 30 kwietnia kazdego roku dyrektorzy i kierownicy placowek organizacyjnych
sktadajg sprawozdania za poprzedni rok ze zrealizowanych zadan z uwzglednieniem
celéow nakreslonych w Strategii. Raport o stanie miasta przedstawiany jest przez
Prezydenta Miasta Radzie Miejskiej Watbrzycha do dnia 30 czerwca kazdego roku.

Monitoring powyzszy postuzy do ewaluacji zapisoéw Strategii. W przypadku stwierdzenia
istotnych zmian spotecznych nalezy podjgé dziatania aktualizujgce obowigzujaca
Strategie.
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Zatgcznik — Wykaz podmiotéw ekonomii spotecznej
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UZASADNIENIE

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Walbrzycha na lata 2026-2030 jako wieloletni
dokument programowy ma istotne znaczenie dla zapewnienia bezpieczenstwa spotecznego mieszkancow
Walbrzycha w szczegoélnosci grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Cele zawarte w dokumencie
zmierzaja do stworzenia warunkéw do integracji spolecznej poprawiajacej jakos¢ zycia wszystkich tych
grup w obszarach zycia spolecznego.

W tym stanie rzeczy podjecie uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Walbrzycha

Krzysztof Kalinowski
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