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DBAMY O DOBRE,   

DŁUGIE ŻYCIE – 

edukacyjna inicjatywa 

 międzypokoleniowa 
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NOWATORSKI PROJEKT skierowany do wałbrzyskich seniorów i nastolatków 

MIĘDZYPOKOLENIOWA edukacja 

WSPÓŁPRACA seniorów z nastolatkami na rzecz dobrych praktyk z zakresu dobrego, 

długiego działania 
 

 

 

Wsparcie dla seniorów, którzy m.in: 

 ♦ są Członkami Klubu Senior+ w Wałbrzychu, dzielnica Biały Kamień, 

♦ systematycznie uczęszczają na zajęcia i korzystają z oferty Klubu Senior +, 

♦ są aktywne i zaangażowane w środowisku senioralnym, 

♦ są zagrożone wykluczeniem społecznym. 

 

Wsparcie dla nastolatków, którzy m.in: 

♦ są uczniami klas 6-8 Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Orła Białego w Wałbrzychu, 

   dzielnica Biały Kamień, 

♦ systematycznie uczęszczają na lekcje, 

♦ są aktywne i zaangażowane w środowisku szkolnym, 

♦ mają potrzebę i chęć udziału w projekcie międzypokoleniowym. 

 

 

Projekt międzypokoleniowy obejmuje, m.in.: 

♦ Dwa spacery po Wałbrzychu: „Poznajmy się” i „Szerokiej drogi”, 

♦ Warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem narzędzi AI, 

♦ Warsztaty z zakresu jogi śmiechu, 

♦ Zajęcia rękodzielnicze, zdobienie ramek do pamiątkowych zdjęć, 

♦ Wykład i warsztaty z zakresu technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji. 
 

 

Projekt dofinansowano z budżetu Samorządu Województwa Dolnośląskiego przyznane 

w ramach pilotażowego Funduszu Wsparcia Klubów Seniora na Dolnym Śląsku pt.: „Dolnośląska Inicjatywa 

Międzypokoleniowa” realizowanego w ramach „Wojewódzkiego Programu Nestor” 
 


