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Podstawowe akty prawne na podstawie 
których działa samorząd terytorialny w Polsce

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z późn. zm.).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2025 r. poz. 1153).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107, z późn. 

Zm)

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581)



Konstytucja RP

Art. 15. [Decentralizacja władzy publicznej]
1. Ustrój terytorialny Rzeczypospolitej Polskiej zapewnia decentralizację 
władzy publicznej.
2. Zasadniczy podział terytorialny państwa uwzględniający więzi społeczne, 
gospodarcze lub kulturowe i zapewniający jednostkom terytorialnym 
zdolność wykonywania zadań publicznych określa ustawa.
Art. 16. [Samorząd terytorialny]
1. Ogół mieszkańców jednostek zasadniczego podziału terytorialnego 
stanowi z mocy prawa wspólnotę samorządową.
2. Samorząd terytorialny uczestniczy w sprawowaniu władzy publicznej. 
Przysługującą mu w ramach ustaw istotną część zadań publicznych samorząd 
wykonuje w imieniu własnym i na własną odpowiedzialność.

https://sip.lex.pl//search-hypertext/16798613_art(15)_1


Zadania własne gminy – ustawa o 
samorządzie gminnym
Art.  7. [Zadania własne gminy]

1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty należy do zadań własnych 
gminy. W szczególności zadania własne obejmują sprawy:

1) ładu przestrzennego, gospodarki nieruchomościami, ochrony środowiska i 
przyrody oraz gospodarki wodnej;

2) gminnych dróg, ulic, mostów, placów oraz organizacji ruchu drogowego;

3)  wodociągów i zaopatrzenia w wodę, kanalizacji, usuwania i oczyszczania 
ścieków komunalnych, utrzymania czystości i porządku oraz urządzeń 
sanitarnych, wysypisk i unieszkodliwiania odpadów komunalnych, 
zaopatrzenia w energię elektryczną i cieplną oraz gaz;

3a) działalności w zakresie telekomunikacji;



4)  lokalnego transportu zbiorowego;
5)   ochrony zdrowia;
6)  pomocy społecznej, w tym ośrodków i zakładów opiekuńczych;
6a)  wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej;
7)  gminnego budownictwa mieszkaniowego;
8)  edukacji publicznej;
9)  kultury, w tym bibliotek gminnych i innych instytucji kultury oraz ochrony zabytków i 
opieki nad zabytkami;
10) kultury fizycznej i turystyki, w tym terenów rekreacyjnych i urządzeń sportowych;
11) targowisk i hal targowych;
12)  zieleni gminnej i zadrzewień;
13)  cmentarzy gminnych;
14)  porządku publicznego i bezpieczeństwa obywateli oraz ochrony przeciwpożarowej i 
przeciwpowodziowej, w tym wyposażenia i utrzymania gminnego magazynu 
przeciwpowodziowego;



14a)  ochrony ludności i obrony cywilnej, w tym tworzenia i utrzymywania zasobów 
ochrony ludności, z wyłączeniem zadań określonych w ustawie z dnia 5 grudnia 2024 r. o 
ochronie ludności i obronie cywilnej (Dz. U. poz. 1907) jako zadania zlecone z zakresu 
administracji rządowej;
15)  utrzymania gminnych obiektów i urządzeń użyteczności publicznej oraz obiektów 
administracyjnych;
16) polityki prorodzinnej, w tym zapewnienia kobietom w ciąży opieki socjalnej, 
medycznej i prawnej;
16a) polityki senioralnej; dodane zadanie weszło w życie 11.04.2023 roku
17)  wspierania i upowszechniania idei samorządowej, w tym tworzenia warunków do 
działania i rozwoju jednostek pomocniczych i wdrażania programów pobudzania 
aktywności obywatelskiej;
18) promocji gminy;
19)  współpracy i działalności na rzecz organizacji pozarządowych oraz podmiotów 
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie;
20)  współpracy ze społecznościami lokalnymi i regionalnymi innych państw.



Gdzie możemy szukać aktów prawnych

Prawo powszechnie obowiązujące (ustawy, rozporządzenia)

https://isap.sejm.gov.pl

Akty prawa miejscowego (uchwały, zarządzenia)

https://bip.um.walbrzych.pl

https://edzienniki.duw.pl/actbymonths

https://isap.sejm.gov.pl/
https://bip.um.walbrzych.pl/
https://edzienniki.duw.pl/actbymonths










Do kogo się zwrócić w urzędzie:
Biuro Promocji Miasta Pl. Magistracki:

31) obsługa administracyjno-biurowa Wałbrzyskiej Rady Seniorów,

Biuro Kultury i Spraw Społecznych ul. Kopernika 2:

Pani Sylwia Jas - koordynator
26) opracowania, konsultacji i realizacji programu współpracy Gminy z organizacjami pozarządowymi i 
innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego, 

27) inicjowania działań i współpracy z liderami społecznymi, organizacjami pozarządowymi i instytucjami 
miejskimi w budowaniu potencjału społeczności lokalnej,

Biuro Obsługi Klienta ul. Sienkiewicza 6-8 - obsługa klientów Urzędu, w tym: 

a) udzielanie informacji z zakresu funkcjonowania Urzędu, 

b) wydawanie wniosków, formularzy i deklaracji w sprawach prowadzonych przez Urząd, 

c) pomocy przy wypełnianiu wniosków, formularzy i deklaracji,

d) weryfikowanie kompletności i prawidłowości składanej przez klienta dokumentacji,

e) Można zwrócić się o kartę  seniora



Ważne!

• Wnioski, podania itp. należy składać pisemnie, do koordynatora lub 
BOK, 

• RODO

• W urzędzie obowiązują procedury, z uwagi na jego wielkość, 
rozpatrywanie sprawy może trwać dłużej niż w przypadku podmiotów 
komercyjnych







Art. 5c ustawy o samorządzie gminnym

1. Gmina sprzyja solidarności międzypokoleniowej oraz tworzy warunki do 
pobudzania aktywności obywatelskiej osób starszych w społeczności lokalnej.

3. Gminna rada seniorów ma charakter konsultacyjny, doradczy i 
inicjatywny.

3a. W sprawach dotyczących gminy gminna rada seniorów może kierować 
zapytania lub wnioski w formie uchwały. Uchwała powinna zawierać krótkie 
przedstawienie stanu faktycznego będącego jej przedmiotem oraz wynikające z niej 
pytania. Wójt lub osoba przez niego wyznaczona są obowiązani udzielić odpowiedzi 
na piśmie, nie później niż w terminie 30 dni od dnia otrzymania uchwały.

7. Gminna rada seniorów może zgłosić do uprawnionych podmiotów wniosek o 
podjęcie inicjatywy uchwałodawczej. Tryb zgłaszania wniosku o podjęcie inicjatywy 
uchwałodawczej określa statut gminy.



Funkcja konsultacyjna

W ramach funkcji konsultacyjnej gminna rada seniorów powinna być dla lokalnych władz 
samorządowych merytorycznym partnerem wyrażającym opinie w przedkładanych jej 
sprawach istotnych z punktu widzenia  funkcjonowania seniorów w społeczności lokalnej.

Przykładowo można tu wymienić konsultacje projektów aktów prawa miejscowego 
lokalnych planów/strategii rozwoju, specjalnych programów miejskich/gminnych 
dedykowanych  seniorom programów współpracy samorządu gminnego z organizacjami 
pozarządowymi, proponowanych inwestycji lub innych przedsięwzięć, które będą miały 
wpływ na życie codzienne osób starszych. Stanowisko gminnej rady seniorów zajęte 
w przedłożonych jej sprawach nie ma mocy wiążącej - ostateczna decyzja zawsze będzie 
należeć do właściwych organów gminy.

W sprawach dotyczących gminy rada seniorów może kierować zapytania lub wnioski 
w trybie uchwały. Uchwała ta obligatoryjnie powinna zwierać krótkie przedstawienie stanu 
faktycznego będącego jej przedmiotem oraz wynikające z tego pytania. 
Wójt/burmistrz/prezydent lub wyznaczona przez niego osoba udzielają odpowiedzi na 
piśmie, nie później niż w terminie 30 dni od dnia otrzymania takiej uchwały.



Funkcja doradcza

Funkcja doradza gminnej rady seniorów, polega przede wszystkim na:

• przedkładaniu własnych propozycji rozwiązań w sprawach 
dotyczących seniorów, 

• zgłaszania dostrzeżonych problemów, 

• formułowania wniosków i propozycji podjęcia określonych działań 
w celu aktywizacji,

• integracji środowisk senioralnych.



Funkcja inicjatywna

1) rozpowszechnianie aktualnych informacji o sprawach ważnych dla 
seniorów, prowadzenie edukacji społecznej o potrzebach, 
uprawnieniach i możliwościach osób w wieku senioralnym;

2) inicjowanie działań na rzecz seniorów i dialogu 
międzypokoleniowego;

3) inspirowanie działań na rzecz rozpoznawania i diagnozowania 
potrzeb seniorów;

4) monitorowanie potrzeb seniorów z terenu gminy oraz inicjowanie 
przedsięwzięć zmierzających do integracji społecznej osób starszych 
i zaspokojenia potrzeb tej grupy społecznej;



Funkcja inicjatywna c.d.

5) podejmowanie działań zmierzających do wykorzystania potencjału 
i czasu ludzi starszych w szczególności w zakresie kultury, edukacji, 
sportu i turystyki;

6) inicjowanie działań na rzecz samopomocy w środowisku lokalnym;

7) współpraca z organizacjami i instytucjami, które zajmują się 
problemami osób starszych;

8) promowanie partnerstwa między samorządem lokalnym 
a organizacjami społecznymi działającymi na rzecz osób starszych;

9) budowanie pozytywnego wizerunku seniora.







Statut Wałbrzyskiej Rady Seniorów

Rozdział II Cele i zadania Wałbrzyskiej Rady Seniorów 
§ 7. Głównym celem Rady Seniorów jest działanie na rzecz seniorów zamieszkałych 
na terenie miasta Wałbrzycha, wzmacnianie ich udziału w życiu społeczności 
lokalnej oraz reprezentowanie ich  interesów. 

§ 8. Rada Seniorów działa w następujących obszarach: 
1) profilaktyka i promocja zdrowia seniorów, 
2) zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów, poprzez różnorodne formy 
edukacji, 
3) integracja i wspieranie aktywności seniorów oraz reprezentowanie ich interesów 
na zewnątrz, 
4) twórcze wykorzystanie potencjału seniorów, 
5) rozwój różnych form wypoczynku oraz zapewnienie dostępu do edukacji i kultury. 



Statut Wałbrzyskiej Rady Seniorów

§ 9. 1. Członkowie Rady Seniorów pełnią swoje funkcje społecznie, nie pobierając z tego 
tytułu diet ani wynagrodzenia. 
2. Do zadań Rady Seniorów należy: 
1) wyrażanie opinii w sprawach dotyczących potrzeb i oczekiwań seniorów oraz wzmocnienie 
aktywności obywatelskiej seniorów, 
2) zgłaszanie uwag i wniosków do aktów prawa miejscowego, w części dotyczącej seniorów, 
3) inicjowanie i wspieranie działań zmierzających do wykorzystania potencjału i czasu 
seniorów na rzecz inicjatyw środowiskowych, w tym upowszechnianie wśród seniorów 
działań w zakresie kultury, edukacji, sportu, turystyki i rekreacji, 
4) monitorowanie potrzeb oraz doradztwo w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, pomocy 
społecznej i usług opiekuńczych oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu seniorów,
5) współpraca z organizacjami społecznymi i instytucjami, działającymi na rzecz seniorów, 
6) monitorowanie i ewaluacja Polityki Senioralnej Miasta Wałbrzycha.



Statut Wałbrzyskiej Rady Seniorów
§ 13
11. Delegowanie członków Rady Seniorów do jej reprezentowania w 
określonym wydarzeniu, w tym  w wydarzeniu, za wzięcie udziału w 
którym przysługuje zwrot poniesionych przez nich kosztów,  następuje w 
formie uchwały. 
12. Wydarzenia, za udział w których przysługuje członkom Rady 
Seniorów zwrot kosztów, nie obejmują  uroczystości okolicznościowych 
typu pogrzeby.  
13. Skład delegacji Rady Seniorów do wzięcia udziału w określonym 
wydarzeniu może liczyć nie więcej  niż 3 osoby. 
14. Członkom Rady Seniorów delegowanym przez Radę Seniorów do 
wzięcia udziału w określonym wydarzeniu, w związku z którym poniosą 
koszty, przysługuje zwrot poniesionych przez nich kosztów  z tym 
związanych, w tym kosztów przejazdu



Statut Wałbrzyskiej Rady Seniorów

§14. 1. Członkowie Rady Seniorów, którzy biorą udział w posiedzeniach oraz 
wydarzeniach zorganizowanych, na których oficjalnie reprezentują Radę 
Seniorów, mogą ubiegać się, na pisemny wniosek, o zwrot poniesionych 
kosztów, w tym kosztów przejazdu na terenie kraju, związanych  z udziałem w 
posiedzeniu Rady Seniorów lub w zorganizowanym wydarzeniu, na których 
oficjalnie reprezentują Wałbrzyską Radę Seniorów, na podstawie oryginałów 
dokumentów, w tym: rachunków,  faktur lub biletów potwierdzających 
poniesione wydatki lub informacji o wysokości poniesionych  kosztów przejazdu 
samochodem. 
2. Szczegółowe zasady zwrotu kosztów oraz zasady delegowania przedstawicieli 
Wałbrzyskiej Rady  Seniorów określa „Regulamin delegowania członków 
Wałbrzyskiej Rady Seniorów do udziału  w zorganizowanych wydarzeniach”, 
stanowiący załącznik do niniejszego Statutu. 



Regulamin delegowania członków Wałbrzyskiej Rady Seniorów na zorganizowane wydarzenia 

§1. Członkowi Rady Seniorów biorącemu udział w posiedzeniach Rady Seniorów lub   w zorganizowanych 
wydarzeniach, na których reprezentuje on Radę Seniorów, zwraca się, na jego  pisemny wniosek, poniesione przez 
niego koszty przejazdu na terenie kraju związane z udziałem  w posiedzeniu Rady Seniorów lub w zorganizowanym 
wydarzeniu, na których oficjalnie reprezentuje  Radę Seniorów. 

§2. 1. Z tytułu delegacji członkowi Rady Seniorów przysługuje zwrot kosztów: 
1) przejazdów z miejsca zamieszkania do miejsca celu podróży i z powrotem, 
2) noclegów. 
2. Środek transportu właściwy do odbycia podróży powinien być najtańszy możliwy w danej sytuacji,  a w  
uzasadnionych przypadkach samochód prywatny. Zaleca się korzystanie przez członków Rady  Seniorów ze środków 
komunikacji publicznej. 
3. Nocleg, z którego ewentualnie korzysta radny powinien być najtańszy możliwy w danej sytuacji,   z zastrzeżeniem, 
że zwrot kosztów noclegu przysługuje wyłącznie w przypadku, gdy wydarzenie   w którym bierze udział radny 
rozpoczyna się we wczesnych godzinach porannych lub kończy się   w późnych godzinach nocnych, uniemożliwiających 
członkowi Rady Seniorów przybycie.  
4. Zwrot kosztów przejazdu obejmuje cenę biletu określonego środka transportu, z uwzględnieniem  przysługującej 
członkowi Rady Seniorów ulgi na dany środek transportu, bez względu na to, z jakiego  tytułu ulga ta przysługuje.  
5. Maksymalna wysokość jednorazowego zwrotu kosztów przysługująca jednemu członkowi Rady  Seniorów ze  
wszystkich tytułów nie może przekroczyć kwoty 300 zł .



§3. 1. Zwrot kosztów przejazdu lub innych kosztów z tytułu delegacji, o której mowa w § 1, 
następuje na podstawie dokumentów potwierdzających poniesione koszty, w 
szczególności rachunków, faktur lub  biletów. 
2. W przypadku przejazdu samochodem, wysokość kosztów podlegających zwrotowi 
ustala się na  podstawie informacji o wysokości kosztów poniesionych z tego tytułu i 
stawki wynikającej z przepisów  prawa, właściwej dla przejazdów w sprawach służbowych. 
3. Dokumenty potwierdzające poniesione koszty dołącza się do wniosku, o którym mowa 
w §1.
4. Członek Rady Seniorów składa wniosek, o którym mowa w §1, w Urzędzie Miejskim w 
Wałbrzychu, w Biurze Obsługi Klienta. 
5. Wniosek o zwrot kosztów przejazdu lub innych kosztów z tytułu delegacji składa się w 
terminie 30  dni od daty posiedzenia Rady Seniorów lub wydarzenia, w którym członek 
Rady Seniorów brał udział,  po uprzednim delegowaniu członka Rady Seniorów do udziału 
w tym wydarzeniu przez Radę Seniorów. 

§4. 1. Zwrot kosztów przejazdu nie przysługuje w przypadku zapewnienia delegacji Rady 
Seniorów  dojazdu na wydarzenie przez Urząd Miejski. 



Formy inicjatyw społecznych

• Obywatele zaangażowani w proces decyzyjny zwiększają akceptację 
proponowanych rozwiązań oraz motywują się do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społecznym. Lokalne inicjatywy stają się 
bardziej inspirujące i lepiej odpowiadają na potrzeby całej 
społeczności, co pozytywnie wpływa na jakość życia jej członków.

• Zaangażowanie władz lokalnych w inicjatywy społeczne 
odgrywa kluczową rolę w skutecznym wdrażaniu projektów, które 
odpowiadają na oczekiwania społeczności. Dzięki temu tworzone są 
odpowiednie warunki prawne i finansowe, co znacznie ułatwia 
realizację działań na rzecz mieszkańców.

https://maxroy.agency/baza-wiedzy/proces-decyzyjny/


https://wbo.walbrzych.eu/wszystko-o-
budzecie/budzet-krok-po-kroku,31
• Czym jest Budżet Obywatelski?

Budżet Obywatelski, zwany również partycypacyjnym, jest 
demokratycznym procesem, w ramach którego mieszkańcy 
współdecydują o wydatkach publicznych w mieście w perspektywie 
kolejnego roku budżetowego. W skrócie oznacza to, że:

• mieszkańcy zgłaszają propozycje projektów do budżetu, które następnie są 
analizowane pod kątem możliwości realizacji;

• propozycje projektów, które pomyślnie przeszły weryfikację poddaje się pod 
powszechne i bezpośrednie głosowanie;

• w efekcie, najwyżej ocenione lub najczęściej wskazywane propozycje 
projektów przeznacza się do realizacji – wpisując je do budżetu.



Budżet obywatelski c.d.

Ile wynosi Wałbrzyski Budżet Obywatelski na rok 2026?

Wałbrzyski Budżet Obywatelski na 2026 rok wynosi 5 400 000 zł.

Maksymalna wartość projektu w ramach każdej części miasta Wałbrzycha nie może 

przekroczyć kwoty 900.000 złotych.

Jakie projekty mogą być zgłaszane?

W ramach Wałbrzyskiego Budżetu Obywatelskiego realizowane są wyłącznie projekty, których 
przedmiot mieści się w katalogu zadań własnych gminy i wybrane w oparciu o zasady ustalone 
w Regulaminie.





Regulamin Wałbrzyskiego Budżetu 
Obywatelskiego na rok 2026
§ 1. W ramach Wałbrzyskiego Budżetu Obywatelskiego (zwanego dalej WBO) 
realizowane są wyłącznie projekty, których przedmiot mieści się w katalogu zadań 
własnych gminy i wybrane w oparciu o zasady ustalone w niniejszym Regulaminie. 

§ 2. 1. Projekt WBO musi spełniać następujące wymogi formalne: 

1) musi zostać zgłoszony drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza na 
stronie internetowej pod adresem wbo.walbrzych.eu,

2) musi zostać zgłoszony przez osobę uprawnioną, 

3) przedmiot projektu musi mieścić się w katalogu zadań własnych Gminy, 

4) nie może przekraczać ustalonej wartości maksymalnej jednego projektu,

5) musi zostać złożony w terminie określonym w Harmonogramie, 

6) powinien uwzględniać - o ile to możliwe - uniwersalne projektowanie, o którym 
mowa w art 2. pkt 4 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności 
osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z późn. zm.). 



Uniwersalne projektowanie uwzględniane w celu spełnienia minimalnych wymagań (o których mowa w 
art. 6) dla zapewnienia dostępności osób ze szczególnymi potrzebami  (ustawa o zapewnieniu 
dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami)

art.  6.  [Zakres minimalnych wymagań służących zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami]

Minimalne wymagania służące zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami obejmują:

1) w zakresie dostępności architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynków,

b) instalację urządzeń lub zastosowanie środków technicznych i rozwiązań architektonicznych w budynku, które umożliwiają dostęp do wszystkich pomieszczeń, z 
wyłączeniem pomieszczeń technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozkładu pomieszczeń w budynku, co najmniej w sposób wizualny i dotykowy lub głosowy,

d) zapewnienie wstępu do budynku osobie korzystającej z psa asystującego, o którym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, 858, 1089 i 1165),

e) zapewnienie osobom ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub ich uratowania w inny sposób;

2) w zakresie dostępności cyfrowej - wymagania określone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych 
podmiotów publicznych;

3) w zakresie dostępności informacyjno-komunikacyjnej:

a) obsługę z wykorzystaniem środków wspierających komunikowanie się, o których mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o języku migowym i innych 
środkach komunikowania się (Dz. U. z 2023 r. poz. 20), lub przez wykorzystanie zdalnego dostępu online do usługi tłumacza przez strony internetowe i aplikacje,

b) instalację urządzeń lub innych środków technicznych do obsługi osób słabosłyszących, w szczególności pętli indukcyjnych, systemów FM lub urządzeń opartych o inne 
technologie, których celem jest wspomaganie słyszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie jego działalności - w postaci elektronicznego pliku zawierającego tekst odczytywalny 
maszynowo, nagrania treści w polskim języku migowym oraz informacji w tekście łatwym do czytania,

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczególnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem publicznym w formie określonej w tym wniosku.



Regulamin Wałbrzyskiego Budżetu 
Obywatelskiego na rok 2026
2. W ramach WBO nie mogą być realizowane projekty: 

1) które naruszają przepisy prawa, w tym sprzeczne z aktami prawa miejscowego, 

2) które naruszają prawa osób trzecich, w szczególności prawo własności lub prawa autorskie, 

3) sprzeczne z planami, strategiami lub programami przyjętymi przez Gminę Wałbrzych, 

4) zakładające wytworzenie infrastruktury na terenie niebędącym własnością Gminy Wałbrzych, 

5) których realizacja jest obiektywnie niemożliwa w trakcie jednego roku budżetowego,

6) które generowałyby koszty eksploatacji niewspółmiernie wysokie w stosunku do wartości projektu,

7) które nie spełniają kryterium ogólnodostępności, 

8) których realizacja nie spełnia kryterium celowości i gospodarności, 

9) których szacunkowy koszt przekracza maksymalną kwotę przeznaczoną na realizację projektu, 

10) sprzeczne z zasadami współżycia społecznego, 

11) które naruszają zasadę uczciwej konkurencji i poszanowania dobrych obyczajów,

12) których zadanie zostało podzielone do realizacji na etapy lub rozpisane na kilka projektów.



Przy przygotowaniu wniosku pomogą 
urzędnicy
• Pomoc urzędników - Wałbrzyski Budżet Obywatelski 2026

• https://wbo.walbrzych.eu/wszystko-o-budzecie/pomoc-
urzednikow,57

https://wbo.walbrzych.eu/wszystko-o-budzecie/pomoc-urzednikow,57
https://wbo.walbrzych.eu/wszystko-o-budzecie/pomoc-urzednikow,57




Formy zaangażowania społecznego

• Wolontariat

• Zbiórki publiczne

• Dołączenie do istniejących organizacji

• Grupy nieformalne

• Kluby sportowe

• Komitety społeczne

• Koła gospodyń wiejskich

• Ochotnicze straże pożarne



Organizacje pozarządowe

Najpopularniejsze 
formy organizacji 
pozarządowych

stowarzyszenie

zwykłe rejestrowe 

fundacja



Fundacja (reguluje ustawa o fundacjach)

• Fundację ustanawia fundator (lub fundatorzy), wyposażając ją w 
majątek niezbędny do działania. 

• Zgodnie z przepisami fundacja jest powoływana do realizacji celów 
społecznie lub gospodarczo użytecznych.

• może uzyskać status organizacji pożytku publicznego (OPP) i 
otrzymywać dotacje,

• Ma charakter niedochodowy, 

• Musi mieć zarząd, nie ma członków,



Stowarzyszenie zwykłe (reguluje ustawa o 
stowarzyszeniach)
• Trzy osoby fizyczne wystarczą, by założyć stowarzyszenie zwykłe. 
• są wpisywane do ewidencji stowarzyszeń zwykłych prowadzonej przez 

starostę.
• Osoby zakładające stowarzyszenie zwykłe decydują o jego nazwie i celu 

działalności, określają siedzibę stowarzyszenia i teren jego działania.
• Wszystkie zasady obowiązujące w stowarzyszeniu zwykłym członkowie 

określają w regulaminie działalności, który stanowi najważniejszy 
dokument stowarzyszenia zwykłego.

• Stowarzyszenia zwykłe mogą też korzystać z różnych źródeł finansowania. 
Są to: składki członkowskie, darowizny, spadki, zapisy, dochody z majątku 
stowarzyszenia, ofiarność publiczna (zbiórki publiczne) oraz dotacje. Mogą 
również starać się o status organizacji pożytku publicznego.



Stowarzyszenie rejestrowe

• stowarzyszenie rejestrowane w KRS musi mieć co najmniej 7 
założycieli. 

• Osoby planujące założenie stowarzyszenia przygotowują statut, a 
następnie organizują i przeprowadzają zebranie założycielskie.

• Może prowadzić działalność gospodarczą, akcyjną, mieć biuro, 
zatrudniać pracowników, 

• Może uzyskać status organizacji pożytku publicznego. 



Stowarzyszenia zwykłe z powiatu 
wałbrzyskiego



Stowarzyszenia zwykłe z miasta Wałbrzycha



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Dokument pt. Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. Bezpieczeństwo –
Uczestnictwo – Solidarność został przyjęty przez Radę Ministrów w dniu 26 
października 2018 r.

Podmiotem odpowiedzialnym za koordynację działań zaplanowanych w 
dokumencie jest Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. Realizacja polityki 
społecznej wobec osób starszych monitorowana będzie w ramach obowiązku 
wynikającego z ustawy z dnia 11 września 2015 r. o osobach starszych.

Efekty z realizacji założeń zawartych w przedmiotowym dokumencie będą podlegały 
ocenie w ramach kolejnych edycji „Informacji o sytuacji osób starszych”. Podmioty 
odpowiedzialne za realizację poszczególnych działań zobowiązane będą do 
zebrania oraz przedstawienia informacji na temat stanu ich realizacji.

Jedną z kluczowych części dokumentu stanowi zestawienie poszczególnych 
działań, w którym uwzględniono zarówno podmiot koordynujący wraz z 
podmiotami współpracującymi przy realizacji poszczególnego poddziałania, 
planowany termin realizacji oraz sposób monitorowania.



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Dokument przewiduje realizację szeregu działań wobec ogółu osób starszych w ramach 
następujących obszarów:

1.Kształtowanie pozytywnego postrzegania starości w społeczeństwie.

2.Uczestnictwo w życiu społecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywności 
obywatelskiej, społecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.

3.Tworzenie warunków umożliwiających wykorzystanie potencjału osób starszych jako 
aktywnych uczestników życia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich 
możliwości psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej.

4.Promocja zdrowia, profilaktyka chorób, dostęp do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

5.Zwiększanie bezpieczeństwa fizycznego – przeciwdziałanie przemocy i zaniedbaniom 
wobec osób starszych.

6.Tworzenie warunków do solidarności i integracji międzypokoleniowej.

7.Działania na rzecz edukacji dla starości (kadry opiekuńcze i medyczne), do starości (całe 
społeczeństwo), przez starość (od najmłodszego pokolenia) oraz edukacja w starości 
(osoby starsze).



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Dodatkowo w „Polityce społecznej wobec osób starszych 2030” po raz pierwszy zaprojektowane 
zostały działania skierowane do niesamodzielnych osób starszych:

1. Zmniejszanie skali zależności od innych poprzez ułatwienie dostępu do usług wzmacniających 
samodzielność oraz dostosowanie środowiska zamieszkania do możliwości funkcjonalnych 
niesamodzielnych osób starszych. 

2. Zapewnienie optymalnego dostępu do usług zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekuńczo-
pielęgnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych osób starszych.

3. Sieć usług środowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym osobom starszym.

4. System wsparcia nieformalnych opiekunów niesamodzielnych osób starszych przez instytucje 
publiczne. 

Podstawa prawna

Uchwała nr 161 Rady Ministrów z dnia 26 października 2018 r. w sprawie przyjęcia dokumentu 
Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. BEZPIECZEŃSTWO – UCZESTNICTWO –
SOLIDARNOŚĆ http://www.monitorpolski.gov.pl/mp/2018/1169/M2018000116901.pdf



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Obszar II 

Uczestnictwo w życiu społecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywności obywatelskiej, 
społecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej realizowane będzie poprzez: 

1. kształtowanie przestrzeni publicznej przyjaznej osobom starszym, dzięki likwidacji barier 
informacyjnych, technicznych, urbanistycznych, architektonicznych i komunikacyjnych oraz 
propagowaniu projektowania uniwersalnego, a także utrwalenia wiedzy z zakresu 
bezpieczeństwa ruchu drogowego; 

2. wspieranie funkcjonowania i rozwoju organizacji zrzeszających osoby starsze, gminnych rad 
seniorów i innych form partycypacji społecznej i przedstawicielstwa osób starszych;

3. rozwój wolontariatu wśród osób starszych, przygotowanie do pełnienia nowych ról 
społecznych w rodzinie, grupach rówieśniczych, sąsiedzkich, wyznaniowych oraz innych; 

4. ułatwianie uczestnictwa w życiu społecznym, kulturze, działalności artystycznej, programach 
aktywności sportowej, rekreacyjnej oraz turystyce osób starszych; 

5. wspieranie aktywności osób starszych w ramach związków wyznaniowych, zrzeszających 
seniorów oraz działających na ich rzecz.



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

Wspieranie funkcjonowania i rozwoju organizacji zrzeszających osoby starsze, 
gminnych rad seniorów i innych form partycypacji społecznej i przedstawicielstwa 
osób starszych realizowane będzie dzięki prowadzeniu działań na rzecz: 

 podnoszenia poziomu aktywności społecznej osób starszych oraz wspierania 

funkcjonowania i rozwoju organizacji zrzeszających osoby starsze poprzez: 

• wspieranie działań na rzecz aktywizacji osób starszych dzięki realizacji otwartych 

konkursów ofert skierowanych do podmiotów sektora organizacji pozarządowych  

i podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.  

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 

z późn. zm. ), oraz poprzez promowanie partnerstwa międzysektorowego wobec 
osób starszych, 



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

• wspieranie istniejących i nowo powstających organizacji 
pozarządowych i podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o 
działalności pożytku publicznego  i o wolontariacie, zrzeszających 
osoby starsze, reprezentujących ich interesy  lub działających na rzecz 
zwiększenia ich aktywności, 

• promowanie wymiany dobrych praktyk działań podejmowanych na 
rzecz aktywności społecznej osób starszych; 

 niwelowania istniejących barier w funkcjonowaniu rad seniorów 
oraz wspieranie ich poprzez promowanie tworzenia gminnych rad 
seniorów przez jednostki samorządu terytorialnego;



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc

 wprowadzenia obowiązku uwzględniania w gminnych i 
powiatowych strategiach rozwiązywania problemów społecznych, 
wojewódzkich strategiach w zakresie polityki społecznej lub 
odrębnych dokumentach na temat polityki społecznej wobec osób 
starszych kwestii związanych z osobami starszymi oraz 
konsultowania ww. dokumentów z istniejącymi gminnymi radami 
seniorów.



"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• Współpraca przedszkoli i szkół z organizacjami senioralnymi. 

• Realizacja kampanii społecznych lub akcji informacyjno-edukacyjnych 
skierowanych do osób starszych, zachęcających do przypomnienia i 
utrwalenia wiedzy z zakresu bezpieczeństwa ruchu drogowego. 

• Minimalizowanie istniejących barier architektonicznych 
uniemożliwiających aktywność osobom starszym

• Podnoszenie poziomu aktywności społecznej osób starszych oraz 
wspierania funkcjonowania 

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• Wprowadzenie obowiązku uwzględniania w gminnych strategiach 
rozwiązywania problemów społecznych lub odrębnych dokumentach 
na temat polityki społecznej wobec osób starszych kwestii związanych 
z osobami starszymi oraz konsultowania ww. dokumentów z 
istniejącymi gminnymi radami seniorów. 

• Promowanie wolontariatu osób starszych oraz wobec osób starszych 
poprzez wspieranie organizacji pozarządowych.

• Włączenie osób starszych do udziału w działaniach na rzecz integracji 
społeczności lokalnej, w tym rozpowszechnienie informacji o 
wydarzeniach lokalnych wśród osób starszych i podmiotów 
docierających do osób starszych, 

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• upowszechnianie darmowego transportu dla osób niemobilnych w 
trakcie wydarzeń lokalnych w celu umożliwienia im czynnego 
uczestnictwa w wydarzeniach integrujących społeczność lokalną, 

• uwzględnianie wolontariatu seniorów w pracach samorządów i 
instytucji lokalnych.

• Zwiększenie dostępności placówek i instytucji kultury dla osób 
starszych, dzięki: 

• dostosowaniu rodzaju i form aktywności kulturalnych do zróżnicowanych 
potrzeb starszych odbiorców, • upowszechnianiu pozytywnych wzorców i 
dobrych praktyk w tym obszarze, • wspieraniu wszelkich form amatorskiej 
działalności artystycznej osób starszych, • wykorzystaniu potencjału i bazy 
placówek publicznych 

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• Promowanie aktywności sportowej i rekreacyjnej osób starszych, ze 
zwróceniem uwagi na korzyści, jakie ona przynosi seniorom, 

• Wzmocnienie turystyki grupowej i indywidualnej osób starszych 
poprzez prowadzenie działań na rzecz zapewnienia warunków do 
bezpiecznego i aktywnego uprawiania turystyki. 

• Wspieranie istniejących związków wyznaniowych zrzeszających osoby 
starsze.

• Rozwój parafialnych grup seniora, prowadzonych przez wolontariuszy 
parafialnych, we współpracy z duszpasterzami, promujących 
systematyczne spotkania we wspólnocie.

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• Wsparcie osób bezrobotnych i poszukujących pracy w starszych 
grupach wiekowych w dostępie do programów aktywizacji zawodowej 
oferowanych przez urzędy pracy. 

• Zwiększanie dostępności terapii zajęciowej i fizjoterapii.

• Prowadzenie działań edukacyjnych w sektorze pomocy społecznej, 
służbie zdrowia, służbach porządku publicznego, w placówkach, które 
na co dzień mają kontakt z osobami starszymi, w placówkach 
edukacyjnych, a także wśród samych seniorów, na temat przemocy 
wobec osób starszych. 

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


"Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. 
Bezpieczeństwo-Uczestnictwo-Solidarność".
https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc
zadania przy których mają współpracować jednostki samorządu terytorialnego

• Tworzenie i wzmacnianie, na poziomie lokalnym, infrastruktury 
skierowanej do osób starszych, takiej jak: placówki dziennego pobytu 
(domy, kluby, świetlice), prowadzące działania na rzecz integracji 
międzypokoleniowej. 

• Prowadzenie szkoleń dla liderów społeczności lokalnych z zakresu 
planowania działań wobec osób starszych.

• Upowszechnianie dobrych praktyk realizowanych przez samorządy i 
organizacje pozarządowe. 

• Promowanie współdziałania i współpracy dzieci i młodzieży z osobami 
starszymi i organizacjami senioralnymi.

https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


